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jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPPkksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ thou ls
tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS] ftlosQ izHkkoo'k gekjh
O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA ubZ jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vk/kfjr
ikB~;ozQe vkSj ikB~;iqLrossaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk iz;kl gSA bl iz;kl esa gj fo"k;
dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izo`fÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk
gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa of.kZr cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh
nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid cPpksa
dks dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius vuqHkoksa ij
fopkj djus dk fdruk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh
tk,] rks cPps cM+kssa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu djrs gSaA
f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk
,dek=k vk/kj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge
cPPkksa dks lh[kus dh izfozQ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd
ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh e¡kx djrs gSaA nSfud
le;&lkfj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS] ftruk okf"kZd oSQys.Mj osQ vey esa pqLrh] ftlls
f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh bl
ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r
dh txg [kq'kh dk vuqHko djkus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ
fy, ikB~;Øe fuekZrkvkssa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZ/kZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku
o vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku j[kus dh igys ls vf/d lpsr~ dksf'k'k dh gSA bl
dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa] ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr
,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus okyh xfrfof/;ksa dks izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr osQ ifjJe
osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~] bl lfefr osQ dk;ks± esa ekxZn'kZu osQ fy, izkFkfed
ikB~;iqLrd lfefr osQ lykgdkj lewg dh vè;{k vuhrk jkeiky] izksi+ sQlj] lh-vkbZ-bZ-] fnYyh
fo'ofo|ky;] fnYyh_ eq[; lykgdkj MkW- lkfo=kh flag] izkpk;kZ] vkpk;Z ujsanz nso dkWyst] fnYyh
fo'ofo|ky;] fnYyh_ lg&eq[; lykgdkj] I+kQjkg I+kQk:dh] çokpd] ”kkfe;k fefYy;k bLykfe;k
fo'ofo|ky;] fnYyh dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku
fn;kA bl ;ksxnku dks laHko cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ksZa osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa
vkSj laxBuksa osQ izfr o`QrK gSa] ftUgksaus vius lalk/uksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa
mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk
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izksi+ sQlj e`.kky ehjh ,oa izksi+ sQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWuhVfjax
desVh) osQ lnL;ksa osQ izfr vewY; lq>ko nsus osQ fy, vkHkkj O;Dr djrs gSaA

O;oLFkkxr lqèkkjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ izfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh-]
fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh] ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj
20 uoacj 2006 izf'k{k.k ifj"kn~
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jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (,u-lh-,I+kQ-) 2005 esa dfFkr mís';ksa dks ,d jk"Vªh; Lrj dh
i;kZoj.k vè;;u dh ikB~;iqLrd esa izLrqr djuk ys[kd eaMy osQ fy, ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z jgkA
ys[kd eaMy ikB~;iqLrd osQ fodkl ls tqM+s vius vuqHko rFkk eqíksa dks lcosQ lkFk ck¡Vuk pkgsxkA

bl vk;q oxZ osQ cPps vius ifjos'k dks lexz :i esa ns[krs gSa Hkkxksa esa ughaA os blls tqM+s fdlh
Hkh fo"k; dks ^foKku* rFkk ^lkekftd vè;;u* osQ :i esa ugha ns[krsA vr% ;g vko';d le>k
x;k fd bl iqLrd esa cPpksa osQ ifjos'k osQ izko`Qfrd vkSj lkekftd ?kVdksa dks lexz :i esa izLrqr
fd;k tk,A i;kZoj.k vè;;u osQ ikB~;ozQe esa Hkh vyx&vyx fo"k;ksa dh lwph ysus dh ctk, ,sls
mi&fo"k; (Fkhe) izLrkfor fd, tk jgs gSa] tks fd cPpksa osQ thou osQ cgqr djhc gksaA ikB~;iqLrd
esa iz;kl gS fd izR;sd mi&fo"k; ls tqMs+ izko`Qfrd] lkekftd vkSj lkaLo`Qfrd i{k cgqr lw{e :i
ls mHkjas] ftlls cPps vius fopkj lksp&le> dj cuk,¡A

jk"Vªh; Lrj ij d{kk osQ cgqlkaLÑfrd Lo:i dks izfrfcafcr djuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z jgkA ;g
vko';d le>k x;k fd lHkh cPpksa dks egÙo feysµmudk lekt] laLÑfr] jgu&lgu vkfn lHkh
egÙoiw.kZ gSaA ikB~;iqLrd fy[krs le; eq[; iz'u Fkk fd ge fdu cPpksa dks lacksfèkr dj jgs gSa\ & D;k
os fdlh cM+s 'kgj osQ fdlh cM+s fo|ky; osQ cPps gSa] ;k fdlh >qXxh&>ksaiM+h esa fLFkr fdlh fo|ky;
osQ ;k fdlh ,d xzkeh.k LowQy osQ ;k fiQj nwj&njkt osQ fdlh igkM+h bykosQ osQ LowQy osQ\ bruh
fofo/rkvksa dks ikB~;iqLrd esa oSQls lekfgr fd;k tk,\ fyax] oxZ] laLÑfr] /eZ] Hkk"kk] HkkSxksfyd
fLFkfr vkfn lHkh dks oSQls lekfgr fd;k tk,A cPpksa dks O;fDr;ksa esa gksus okyh fHkUurkvksa osQ izfr
laosnu'khy oSQls cuk;k tk,\&& ;s oqQN eq[; eqís Fks] tks ikB~;iqLrd esa lekfgr fd, gSa rFkk ftUgsa
vè;kidksa dks Hkh vius rjhosQ ls l¡Hkkyuk gSA

bl fo"k; ls tqM+s eqíksa ij ckr&phr ls igys bl fo"k; dk ikB~;Øe i<a+sA bl fo"k; dk u;k
ikB~;Øe 6 Fkhe esa ck¡Vk x;k gSµ ifjokj ,oa fe=k] Hkkstu] ikuh] vkokl] ;k=kk rFkk ge phtsa oSQls
cukrs gSaA iwjk ikB~;Øe ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh osc lkbV  www.ncert.nic.in ij Hkh miyCèk gSA
ikB~;Øe i<+dj vxj bl fo"k; dks i<+k,¡xs rks bl fo"k; dh le> vki ”;knk cuk ik,¡xsA

iqLrd esa fo"k;&oLrq cky&osaQfnzr j[kh xbZ gS] ftlls cPpksa dks Lo;a [kkstdj irk djus dk
volj feysA ikB~;iqLrd esa ;g iz;kl fd;k x;k gS fd jVus dh izo`fÙk de gksA vr% ifjHkk"kk,¡]
o.kZu] vewÙkZ izR;; vkfn dks LFkku ugha fn;k x;k gSA ikB~;iqLrd eas tkudkjh nsuk cgqr gh ljy
dk;Z gSA okLrfod pqukSrh gS fd cPpksa dks ekSdk fn;k tk,] ftlls os vius fopkj izdV djsa]
mRlqdrk dks c<+k losaQ] djosQ lh[ksa] iz'u oQjsa rFkk iz;ksx dj losaQA cPps ikB~;iqLrd ls [kq'kh&[kq'kh
tqMa+s] blosQ fy, ikBksa dk izLrqrhdj.k fofo/ rjhoQksa ls fd;k x;k gS] tSlsµ fdLls&dgkfu;k¡] laokn]
dfork,¡] igsfy;k¡] gkL; [kaM] ukVd] fozQ;kdyki vkfnA cPpksa esa oqQN ckrksa osQ izfr laosnu'khyrk fodflr
djus osQ fy, vdlj fdLls&dgkfu;ksa dk bLrseky egÙoiw.kZ ekuk x;k gS] D;kssafd cPps dgkuh osQ
ik=kksa ls vius dks vklkuh ls tksM+ ldrs gSaA iqLrd esa iz;qDr Hkk"kk Hkh ^vkSipkfjd* ugha gS] cfYd
cPpksa dh cksy&pky dh Hkk"kk gSA

nks 'kCn f'k{kdksa ,oa vfHkokodksa ls
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Kku&l`tu osQ fy, cPpksa dk fozQ;kRed :i ls 'kkfey gksuk ”k:jh gSA i;kZoj.k vè;;u dh
i<+ kbZ dks d{kk dh pkjnhokjh osQ ckgj ls tksM+ k x;k gSA ikB~;iqLrd esa fn, x, fØ;kdykiksa }kjk
cPpksa esa voyksdu {kerk fodflr djus osQ fy, mudks ckgjh ifjos'k ckx&cxhps] rkykc osQ
fdukjs] izo`Qfr Hkze.k vkfn osQ vuqHkoksa ls tksM+usa dh ”k:jr gSA blls muesa voyksdu osQ lkFk&lkFk
vU; dkS'kyksa dk fodkl Hkh gksxkA ikB~;iqLrd esa cPpksa osQ LFkkuh; Kku dks fo|ky; osQ Kku ls
tksM+us dk iz;kl fd;k x;k gSA ;g è;ku nsus dh ckr gS fd ikB~;iqLrd esa lfEefyr fØ;kdyki
ek=k lq>kokRed gSA fØ;kvksa o iz'uksa dks ikBksa osQ var esa u nsdj mUgsa ikB dk gh fgLlk cuk;k
x;k gSA vr% vè;kidksa dks iqLrd esa fn, x, fozQ;kdykiksa vkSj bLrseky dh xbZ lkexzh oQks LFkkuh;
ifjos'k osQ vuqlkj :ikarfjr djuk gSA iqLrd esa fofo/ izdkj osQ fØ;kdyki gSa] tks cPpksa dks
voyksdu] [kkst] oxhZdj.k] iz;ksx] fp=k cukuk] ckr&phr djuk] varj <w¡<+uk] fy[kuk vkfn dkS'ky
lh[kus dk ekSdk nsaxsA ikB~;iqLrd esa cgqr lkjs ,sls fØ;kdyki gSa] ftUgsa cPps Lo;a vius gkFkksa ls
djsaxs vkSj mlls muesa fozQ;kRed dkS'ky dk fodkl gksxkA cPpksa esa l`tukRedrk dks mHkkjuk] jpuk
djus dk dkS'ky ,oa lkSUn;Zcks/ dk fodkl Hkh gksxkA fozQ;kdykiksa osQ ckn ml fo"k; ij ppkZ] cPpksa
dks vius voyksdu osQ fu"oQ"kZ fudkyus esa lgk;d gksxhA lkFk gh lgh fn'kk esa ppkZ ;k lq>ko cPps
esa O;fDrxr :i ls lh[kus esa ”;knk ennxkj gks ldrs gSaA

iqLrd esa bl ckr dh dki+ Qh xq¡tkb'k gS fd cPps Kku osQ fy, f'k{kd vkSj ikB~;iqLrd osQ
vykok vU; Ïksrksa dh enn ysa] tSls µ ifjokj osQ lnL;] leqnk; osQ yksx] lekpkji=k ,oa vU;
iqLrosaQ bR;kfnA blls ;g Li"V gks losQxk fd ikB~;iqLrd gh ek=k lh[kus dk lzksr ugha gSA cgqr
le; igys dh tkudkjh ;k bfrgkl dh >yd osQ fy, cPpksa dks vius cM+ksa dh enn ysus osQ fy,
izksRlkfgr fd;k x;k gSA blls cPpksa osQ vfHkHkkodksa vkSj lekt dk fo|ky; ls tqM+ ko rks gksxk gh]
lkFk gh mudk ;ksxnku Hkh c<+sxkA f'k{kd dks Hkh cPpksa osQ ifjokjksa osQ ckjs esa tkuus dk ekSdk feysxkA

^fp=k* bl vk;q oxZ osQ cPpksa dh iqLrdksa osQ egÙoiw.kZ fgLlk gksrs gSaA ys[kd ny us è;ku j[kk
gS] fd fp=k dh izÑfr fyf[kr ckrksa dks izfrfcafcr djsA iqLrd esa fo"k;&oLrq dks fp=kksa dh lgk;rk
ls c<+kuk ,d izeq[k vk/kj j[kk x;k gSA fp=kksa dk bLrseky bl rjg Hkh fd;k x;k gS fd os fyf[kr
dk;Z osQ iwjd gksaA fp=k cPpksa dks [kq'kh rks iznku djsa gh] lkFk gh os muls pqukSrhiw.kZ rjhosQ ls oqQN
lh[ksa HkhA

ikB~;iqLrd esa cPpksa dks dke djus osQ fofo/ volj fn, x, gSa] tSls&vosQys] NksVs lewg ;k
cM+s lewg esa dke djukA lewg esa fd, x, ikjLifjd fozQ;kdykiksa ls cPps cgqr oqQN lh[krs gSaA
blls feydj dk;Z djus dh {kerk c<+rh gSA cPps f'kYidyk vkSj fp=kdyk dks lewg esa djosQ
vkuafnr gksrs gSaA tc cPpksa dh jpukRedrk dh iz'kalk dh tkrh gS] rks os cgqr [kq'k gksrs gSa o mlosQ
izfr izsfjr Hkh gksrs gSaA vr% mudh iz'kalk dh tk,] mudh jpukRedrk dks vuko';d :i ls udkjk
u tk,A

ikB esa iz'uksa RkFkk fØ;kdykiksa dk mís';] lwpuk vFkok tkudkjh dks tk¡puk ugha gS] cfYd cPpksa
dks vius fopkj izdV djus dk volj nsuk gSA bu iz'uksa rFkk fØ;kdykiksa dks djus osQ fy, mUgsa
iwjk le; fn;k tkuk pkfg,] D;kasfd gj cPpk viuh xfr ls lh[krk gSA vè;kid cPpksa dh
vko';drk] i<+kus dk rjhdk rFkk LFkkuh; fLFkfr osQ vuq:i vius ewY;kadu osQ rjhosQ Lo;a fuèkkZfjr
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djsaA ewY;kadu ij vkSj le> cukus osQ fy, ,u-lh-bZ-vkj-Vh- us Ïksr iqLrd bl fo"k; ij Hkh rS;kj
dh gSaA mls Hkh vo'; i<a+sA cPpksa osQ dkS'kyksa dk ewY;kadu] muosQ }kjk dh xbZ fØ;kvksaµd{kk esa
vFkok d{kk osQ ckgj&osQ vuq:i gksuk pkfg,A ewY;kadu ,d lrr~ izfØ;k gSA vr% fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa] tSlsµvoyksdu djuk] iz'u iwNuk] MªkWbax vFkok fp=kdkjh djuk] lewg esa ppkZ djuk
vkfn osQ nkSjku ewY;kadu gksuk ”k:jh gSA blfy, izR;sd ikB esa fØ;kdyki ,oa iz'u ikB osQ vanj
gh fn, gS var esa ughaA mUgas mlh Øe esa djokuk mfpr gksxkA

ikB~;iqLrd osQ fodkl esa ys[kd eaMy osQ lkeus ,d izeq[k eqík Fkk fd lekt esa ikbZ tkus okyh
fHkUurkvksa osQ izfr cPpksa dh laosnu'khyrk c<+kbZ tk losQ] pkgs os fHkUurk,¡ 'kkjhfjd {kerkvksa]
vkfFkZd fLFkfr rFkk gekjs O;ogkj esa varj osQ dkj.k gksaA ;s lc ckrsa gekjs jgu&lgu] igukos rFkk
HkkSfrd lqfo/kvksa dh miyC/rk vkfn esa ifjyf{kr gksrh gSaA gesa gj cPps esa ;g le> mRiUu djuh
gksxh] fd fdlh Hkh lekt esa fHkUurk LokHkkfod gSA gesa bu fHkUurkvksa dh iz'kalk rFkk lEeku djuk
lh[kuk gSA vè;kidksa dks bl ckr ij fo'ks"k è;ku nsuk gksxk] ftlls  lkekftd eqíksa dks laosnu'khyrk
osQ lkFk l¡Hkkyk tk losQ] [kkldj tc d{kk esa fo'ks"k vko';drk lewg okys ;k fiQj ijs'kku ekgkSy
ls vkus okys cPps gksaA

;g iqLrd oqQN vkSj eq[; fcanq gekjs le{k j[krh gSA bl iqLrd esa fn, x, oqQN vè;k;
orZeku thou osQ mnkgj.kksa ij vk/kfjr gSaA bu vè;k;ksa esa okLrfod ?kVukvksa ls lacaf/r dgkfu;k¡
gSa ;k fiQj mu ?kVukvksa ls tqM+s ik=kksa dh oqQN >yd gS] D;ksafd thou vius&vki esa Kku&l`tu vkSj
lh[kus dk vge~ Ïksr gksrk gSA lkFk gh okLrfod thou ls tqM+h ;s ?kVuk,¡ gesa izsfjr Hkh djrh gSa]
gekjs le{k ,d fo'ks"k jkspdiw.kZ lanHkZ izLrqr djrh gSa rFkk gesa] gekjs iwoZ vuqHkoksa ij fiQj&ls fopkj
djus osQ volj iznku djrh gSaA

thou ls tqM+s ;s fdLls&dgkfu;k¡ yksxksa dh lI+kQyrk] miyfC/ vFkok fopfyr O;ogkj ls
lacafèkr gSaA ;s n`"Vkar geus ,sls yksxksa osQ thou ls pqus gSa] ftUgsa cgqr de yksx tkurs gSaA geus izflf¼
izkIr yksxksa osQ thou ls tqM+s mnkgj.kksa dks ugha pquk gS] D;ksafd ,slk eglwl fd;k x;k gS fd lkèkkj.k
tu dk thou cPpksa dks vf/d izsj.kk ns ldrk gS rFkk ikBd vkSj ik=k@fo"k; osQ chp dh nwjh dks
Hkh de dj ldrk gSA ;g vk'kk dh tkrh gS fd bu ?kVukvksa vFkok ikB osQ va'kksa dks i<+us osQ
ckn cPps muls l`tukRed :i ls tqM+saxs] mQijh rkSj ij ughaA fozQ;kdyki vkSj ppkZ osQ }kjk izR;sd
vè;k; esa ,sls lqvolj iznku djus dk fo'ks"k è;ku j[kk x;k gSA bl ckr ij ”kksj nsuk gksxk fd
bl ladyu o p;u dks ^baLVsaV ehy* dh rjg u ns[kk tk,A dksbZ Hkh ys[k] pkgs og ldkjkRed
gks ;k udkjkRed] fcuk lksps&le>s izfrLi/kZ] frjLdkj ;k mUgsa vLohdkj djus osQ bjkns ls ugha
fy[kk x;k gSA ;g vk'kk dh tkrh gS fd cPps vkSj o;Ld leku :i ls vius vuwBs vuqHkoksa] thou
ewY;ksa vkSj fo'ys"k.k dkS'ky ls budh lekykspuk djsaxsA ;g izfozQ;k f'k{k.k vkSj lh[kus dh {kerk
dks le`¼ djsxh vkSj cPpksa esa thou dh le> iSnk djus osQ rjhdksa dks u, vk;ke iznku djsxhA

ys[kd eaMy us u osQoy cPpksa osQ ckjs esa lkspk gS] vfirq vè;kidksa dks Hkh ,sls O;fDr osQ :i
eas ns[kk gS] tks Kku l`tu djrs gSa vkSj vius vuqHkoksa dks c<+krs gSaA vr% bl ikB~;iqLrd dks
lh[kus&fl[kkus dh lkexzh dh rjg ns[kk x;k gS] ftlosQ bnZ&fxnZ f'k{kd viuh i<+us&i<+kus dh fozQ;k
dks laxfBr djsa] rkfd cPpksa dks lh[kus osQ volj fey losaQA

vii
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vè;{k] çkbejh ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr

vuhrk jkeiky] çksI+ksQlj] f'k{kk foHkkx (lh-vkbZ-bZ-)] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

eq[; lykgdkj

lkfo=kh flag] çkpk;kZ] vkpk;Z ujsanz nso dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

lg&eq[; lykgdkj

I+kQjkg I+kQk:dh] çokpd] tkfe;k fefYy;k bLykfe;k fo'ofo|ky;] f'k{kk foHkkx] fnYyh

lnL;

yfrdk xqIrk] dUlyVsaV (lykgdkj)] loZ f'k{kk vfHk;ku] çkjafHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-]
ubZ fnYyh

eerk iaM~;k] dk;ZØe funs'kd] i;kZoj.k f'k{kk osaQnz] vgenkckn

iwue eksafx;k] lgk;d vè;kfidk] loksZn; dU;k fo|ky;] fodkliqjh] ubZ fnYyh

jhuk vkgwtk] çksxzke vkWfI+kQlj] us'kuy ,tqosQ'ku xzqi&I+kQk;j] xkSre uxj] ubZ fnYyh

laxhrk vjksM+k] izkFkfed vè;kfidk] oasQnzh; fo|ky;] 'kkyhekj ckx] fnYyh

fleafruh /q:] funs'kd] vosgh vcsdl çkstsDV] eqacbZ] egkjk"Vª

Lokfr oekZ] vè;kfidk] fn gsjhVst LowQy] lsDVj&23] jksfg.kh] fnYyh

lnL; ,oa leUo;d

eatq tSu] çksI+ksQlj] çkjafHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh

ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

2022-23



jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ mu leLr ys[kdksa] dfo;ksa vkSj laLFkkvksa osQ izfr
vkHkkj O;Dr djrh gS] ftUgksaus bl iqLrd esa viuh jpuk&lkexzh dk iz;ksx djus dh vuqefr iznku
dhµyhlk gSMyksI+kQ (ysf[kdk)] pyks] pysa LowQy osQ fy, (vè;k; 1] xksbax Vw Ldwy bu bafM;k
uked iqLrd ls) vkSj cPpksa dh dye ls (vè;k; 1µ,dyO; }kjk izdkf'kr pded ls)_ vuhrk
dh e/qefD[k;k¡ osQ fy, xksbax Vw LowQy] ;wfulsiQ ls lgk;rk izkIr laLFkk (vè;k; 5] vuhrk dh osQl
LVMh ij vk/kfjr)_ pw¡&pw¡ djrh vkbZ fpfM+;k (vè;k; 16] fxtwHkkbZ c/sdk o`Qr #rq uk jax ls)
osQ fy, foewcsu c/sdk] nf{k.kkewfrZ ckyeafnj_ ikuh dgha ”;knk] dgha de osQ fy, laLFkkµn oaQlUMZ
iQWkj ofd±x fpYMªu] dukZVd (vè;k; 18] Hkhek la?k] cPpksa dh iapk;r dh osQl LVMh ls)_ dksf'k'k
gqbZ dke;kc (vè;k; 27] :ikarfjr dgkuh) osQ fy, lqtkrk in~eukHku (ysf[kdk) eèkqoUrh
vuUrjktu] euh"kk 'ksB xqVeSu (fp=kdkj)] ukEX;ky bULVhV~;wV iQkWj ihiy fon fMlsfcfyVh] ysg]
yík[kA

ge ikspeiYyh lkfM+;k¡ ij cPpksa dk fuca/ ladfyr djus gsrq ,l- fouk;d] ,-,e-vks-] ,l-,l-,-]
vka/z izns'k vkSj bl fuca/ (vè;k; 23) dk vuqokn djus osQ fy, osQ- dY;k.kh] ysMh Jhjke
dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky; osQ izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA ge i;kZoj.k f'k{kk osaQnz] vgenkckn
vkSj vosgh vcsdl] eqacbZ osQ izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrs gSa] ftUgksaus vius izdk'ku ls jpuk lkexzh
iz;ksx djus dh vuqefr iznku dh] ftl ij bl iqLrd osQ oqQN vè;k; vk/kfjr gSaA fofHkUu laxBuksa]
laLFkkuksa vkSj muosQ }kjk fu;qDr fo'ks"kKksa dk ;ksxnku Hkh fo'ks"k :i ls iz'kaluh; jgkA os gSa&
Mk;jsDVj] i;kZoj.k f'k{k.k osaQnz] vgenkckn_ Mk;jsDVj] vosgh vcsdl] eqacbZ_ fizafliy] osaQnzh;
fo|ky;] 'kkyhekj ckx] fnYyh_ fizafliy] loksZn; dU;k fo|ky;] fodkliqjh] ubZ fnYyh_ fizafliy]
n gsjhVst LowQy] jksfg.kh] fnYyhA ltZu ysfÝVusaV dek.Mj oghnk fiz”e dk lk{kkRdkj (vè;k; 26)
ysus esa Mk;jsDVj tujy] vkEMZ iQkslZ esfMdy lfoZfll] j{kk ea=kky;] (,e- CykWd)] ubZ fnYyh dh
vifjfer lgk;rk] LVsV izkstsDV Mk;jsDVj] ,l-,l-,-] mÙkj izns'k b=k (vè;k; 11) vkSj vk¡èkz izns'k
}kjk ikspeiYyh lkfM+;k¡ (vè;k; 23) ij jpuk lkexzh miyC/ djkus rFkk osaQnzh; fo|ky;] vle
dh vè;kfidk cqycqy (/wfy;ktu) vkSj oh-Mh- 'kekZ (uke:i) }kjk ikB 20 esa chgw ij jfpr
lkexzh ,oa i`"B 170 dk iQksVksxzkiQ miyC/ djkus osQ fy, ge mudk /U;okn djrs gSaA

ge o`Q".kdkar of'k"B] izzksi+ sQlj vkSj foHkkxkè;{k] izkjafHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ izfr
fo'ks"k :i ls vkHkkj O;Dr djrs gSa] ftUgksaus bl iqLrd osQ fodkl esa cM+s iSekus ij gj laHko lg;ksx
fn;kA 'osrk mIiy] eq[; laiknd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrs gSa] ftUgksaus iqLrd
osQ laiknu osQ nkSjku egÙoiw.kZ lq>ko fn,A fdj.k nsosUnz] izksI+ksQlj] izkjafHkd f'k{kk foHkkx] lq"kek
t;jFk] izokpd] efgyk vè;;u foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk Hkh vkHkkj O;Dr djrs gSa] ftUgksaus
fyaxHksn tSls eqíksa ij vius lq>ko fn,A 'kkdEHkj nRr] bapk”kZ] dEI;wVj d{k] izkjafHkd f'k{kk foHkkx_
fot; dkS'ky] Mh-Vh-ih- vkWijsVj_ Js"Bk oRl] dkWih ,MhVj_ 'kf'k nsoh] izwiQ jhMj_ izkjfEHkd f'k{kk
foHkkx dk ;ksxnku iz'kaluh; jgkA bl iqLrd osQ izdk'ku esa izdk'ku foHkkx] ,u-lh-bZvkj-Vh- dk
m|e'khy iz;kl ljkguh; gSA

vkHkkj
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vkvks] oqQN cPpksa ls feysa vkSj ns[ksa] oSQls&oSQls ;s cPps LowQy igq¡prs gSaA

pyks] djosQ ns[ksa

ÖÖÖÖÖ oqQN b±Vsa yksA bUgsa fdlh [kqyh txg

ij lhèkh ykbu esa j[kks] tSls fp=k esa

fn[kk;k x;k gSA vc bu ij pyus dh

dksf'k'k djksA D;k ;g vklku yxk\

ÖÖÖÖÖ viuh Vhpj dh enn ls pkj&ik¡p

ck¡lksa dks ck¡/ dj ,d NksVk&lk iqy

cukvksA ml ij py dj ns[kksA rqEgsa

oSQlk yxk\ fxjs rks ugha\ dbZ ckj

pyksxs rks vklku yxus yxsxkA

ÖÖÖÖÖ twrs ;k pIiy igu dj iqy ij pyuk

”;knk vklku gksxk ;k uaxs iSj\ D;ksa\

ck¡l ls cuk iqy

gekjs ;gk¡ ckfj'k cgqr gksrh gSA

dHkh&dHkh rks pkjksa rjI+kQ ?kqVuksa rd

ikuh Hkj tkrk gSA fiQj Hkh ge LowQy

tkus ls ugha #drsA ,d gkFk esa fdrkcsa

mBkrs gSa vkSj nwljs gkFk ls ck¡l dks

idM+rs gaSA ge tYnh&tYnh ck¡l vkSj

jLlh ls cuk iqy ikj dj tkrs gSaA

vle
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vkl&ikl

2

djosQ ns[kks
fp=k 1 vkSj 2 dks ns[kksA cPps oqQ¡, ls ckYVh [khap jgs gSaA D;k nksuksa fp=kksa esa varj

crk ldrs gks\ bu nksuksa esa ls fdl rjg ls [khapuk vklku gksxkµiqyh (f?kjuh)

osQ lkFk ;k fcuk iqyh osQ\

VªkWyh ls
LowQy igq¡pus osQ fy, gesa jks”k unh

ikj djuh gksrh gSA [kwc pkSM+h vkSj

xgjh unhA unh osQ ikj tkrh gqbZ

e”kcwr yksgs dh jLlh gksrh gSA ;g

nksuksa rjI+kQ ls Hkkjh iRFkjksa ;k isM+ksa ls

dl dj c¡èkh jgrh gSA VªkWyh (ydM+h

ls cuk >wyk) iqyh dh enn ls bl jLlh ij ljdrh gSA ge pkj&ik¡p cPps

,d lkFk VªkWyh esa cSB tkrs gSa vkSj igq¡p tkrs gSa unh osQ ml ikj!

ÖÖÖÖÖ vius vkl&ikl ns[kksA rqe dgk¡&dgk¡ iqyh

dk iz;ksx ns[krs gks\ mudh lwph cukvksA

ÖÖÖÖÖ rqe Hkh pj[kh ;k [kkyh /kxs dh jhy ls

iqyh cukdj oqQN lkeku mBkus dh dksf'k'k

djksA

21

yík[k
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pyks] pysa LowQy!

3

ÖÖÖÖÖ ;g iqy ck¡l osQ cus iqy ls fdl rjg vyx gS\

ÖÖÖÖÖ vank”kk yxkvks] bl iqy dks ,d le; ij fdrus yksx ikj dj ldrs gSa\

rqeus ns[kk fd oSQls cPps vyx&vyx iqyksa dh enn ls ÅcM+&[kkcM+ jkLrs vkSj

ufn;ksa dks ikj djosQ LowQy igq¡prs gSaA

ÖÖÖÖÖ vxj rqEgsa ekSdk feys] rks rqe dkSu&ls iqy ls tkuk pkgksxs\ D;ksa\

ÖÖÖÖÖ LowQy tkus osQ fy, D;k rqe Hkh dksbZ iqy ikj djrs gks\ og iqy oSQlk fn[kkbZ

nsrk gS\ mldk fp=k cukvksA

ÖÖÖÖÖ vius nknk&nknh ls irk djks fd muosQ cpiu osQ le; esa iqy oSQls gksrs Fks\

lhesaV dk iqy

gesa Hkh dbZ ckj dbZ txg

ikuh ikj djuk iM+rk gSA

rc ge Hkh iqy ls tkrs gSaA

;s lhesaV] b±Vksa vkSj yksgs osQ

lfj;ksa ls cus gksrs gSaA ns[kks]

iqy ij p<+us&mrjus osQ fy,

lhf<+;k¡ Hkh gSaA
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vkl&ikl

4

vius vkl&ikl fdlh iqy ;k iqfy;k dks ns[kks vkSj mlosQ ckjs esa oqQN ckrsa

irk djksµ

ÖÖÖÖÖ og dgk¡ cuk gSµikuh ij] lM+d ij] igkM+ksa osQ chp ;k dgha vkSj\

ÖÖÖÖÖ iqy dks dkSu&dkSu ikj djrk gS\ yksx gh tkrs gSa ;k tkuoj vkSj xkfM+;k¡ Hkh\

ÖÖÖÖÖ D;k og iqy iqjkuk&lk yxrk gS ;k u;k\

ÖÖÖÖÖ irk djks fd og iqy fdu&fdu ph”kksa ls cuk gS\ mu ph”kksa dh lwph cukvksA

ÖÖÖÖÖ ml iqy dk fp=k dkWih esa cukvksA iqy ij pyrh Vªsu] xkfM+;k¡] tkuoj vkSj yksx

fn[kkuk er HkwyukA

ÖÖÖÖÖ lkspks] vxj og iqy ugha gksrk] rks D;k&D;k ijs'kkfu;k¡ gksrha\

oqQN vU; rjhosQ ns[ksa] ftuls cPps LowQy igq¡prs gSaA

osQjyoYye

osQjy osQ oqQN Hkkxksa esa cPps

ikuh dks ikj djus osQ fy,

oYye (ydM+h dh cuh NksVh

uko) esa cSBdj LowQy rd

igq¡prs gSaA
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pyks] pysa LowQy!

5

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus fdlh vkSj rjg dh uko ns[kh gS\
 

ÖÖÖÖÖ ikuh ikj djus osQ vkSj D;k rjhosQ gks ldrs gSa\

5

cSyxkM+h

ge cSyxkM+h ij cSBdj

gjs&Hkjs [ksrksa esa ls /hjs&èkhjs

fudyrs gq, LowQy igq¡prs gSaA

rs”k /wi ;k ckfj'k gks rks ge

viuh Nrfj;k¡ [kksy ysrs gSaA

eSnkuh bykosQ dk ,d xk¡o

Å¡V&xkM+h

ge jsfxLrku esa jgrs gSaA gekjs ;gk¡ nwj&nwj

rd jsr gh jsr u”kj vkrh gSA fnu esa rks

jsr [kwc rirh gSA ge mQ¡V&xkM+h esa

cSBdj LowQy igq¡prs gSaA

jktLFkku

ÖÖÖÖÖ D;k rqe Hkh dHkh mQ¡V&xkM+h ;k rk¡xs

ij cSBs gks\ dgk¡\ [kqn p<+s Fks ;k

fdlh us fcBk;k Fkk\

ÖÖÖÖÖ rqEgsa ml xkM+h ij cSBdj oSQlk yxk\

viuk vuqHko d{kk esa crkvksA

vè;kid osQ fy,µtkuojksa dks xkM+h [khaprs le; oSQlk eglwl gksxk\ tkuojksa osQ izfr
laosnu'khyrk ij ppkZ djsaA

2022-23



vkl&ikl

6

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ;gk¡ Hkh cSyxkfM+;k¡ gksrh gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k mlesa Nr gksrh gS\

ÖÖÖÖÖ mlosQ ifg;s oSQls gksrs gSa\

ÖÖÖÖÖ cSyxkM+h dk fp=k dkWih esa cukvksA

lkbfdy dh lokjh

ge yacs jkLrksa ij lkbfdy

pykdj LowQy tkrs gSaA igys

rks] LowQy nwj gksus osQ dkj.k

dbZ yM+fd;k¡ LowQy tk gh

ugh a ikrh Fkh a] ij vc

lkr&vkB yM+fd;ksa dh Vksyh

eqf'dy jkLrksa dks Hkh ikj dj

tkrh gSA

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs LowQy esa fdrus cPps lkbfdy ls vkrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgsa lkbfdy pykuh vkrh gS\ ;fn gk¡] rks fdlls lh[kh\
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pyks] pysa LowQy!

7

ÖÖÖÖÖ D;k rqe dHkh ?kus taxy ;k ,slh fdlh txg ls xq”kjs gks\ dgk¡\

ÖÖÖÖÖ vius vuqHkokas osQ ckjs esa dkWih esa fy[kksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe oqQN if{k;ksa dks mudh vkok”kksa ls igpku ldrs gks\ fdruksa dh

vkok”k [kqn fudky ldrs gks\ vkok”k fudkyksA

taxy ls

tkrs cPps

LowQy igq¡pus osQ

fy, gesa ?kus

taxy ls

fudyuk iM+rk

gSA dgha&dgha

taxy bruk ?kuk

gksrk gSS fd fnu

esa Hkh jkr tSlk

yxrk gSA ml

lUukVs esa dbZ

if{k;ksa vkSj

tkuojksa dh

vkok”ksa lqukbZ

nsrha gSaA
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vkl&ikl

8

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus bruh ”;knk cI+kZQ ns[kh gS\ dgk¡\ fI+kQYeksa esa ;k dgha vkSj\

ÖÖÖÖÖ D;k ,slh txgksa ij ges'kk gh cI+kZQ jgrh gS\ D;ksa\

cQ+ Z ij

pyrs cPps

ns[kks ge oSQls

LowQy igq¡prs

gaSµehyksa iSQyh

cI+kZQ ij pydjA

ge gkFk

idM+&idM+ dj]

cI+kZQ ij iSj tekrs

gq, è;ku ls pyrs

gSaA rk”kh cI+kZQ esa

iSj /¡l tkrs gSaA

vxj cI+kZQ teh gqbZ

gks] rks fiQly Hkh

ldrs gSaA

mÙkj dh igkfM+;k¡
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pyks] pysa LowQy!

9

pkgs ?kus taxy gksa] [ksr gksa] igkM+ gksa ;k fiQj nwj&nwj rd iSQyh cI+kZQA ge cPps
LowQy igq¡p gh tkrs gSaA

ÖÖÖÖÖ D;k LowQy igq¡pus esa rqEgsa Hkh dksbZ ijs'kkuh gksrh gS\

ÖÖÖÖÖ rqEgsa fdl eghus esa LowQy tkuk lcls vPNk yxrk gS\ D;ksa\

rks fQj esjh pky ns[kuk !

ÖÖÖÖÖ eSnku esa ;k LowQy esa fdlh [kqyh txg ij lc cPps bd_s gks tkvksA
vc uhps nh xbZ fLFkfr;ksa esa rqe oSQls pyksxs] djosQ fn[kkvksA
ÖÖÖÖÖ vxj ”kehu ,dne xqykc dh ia[kqfM+;ksa tSlh gksA
ÖÖÖÖÖ vxj ”kehu dk¡Vksa&Hkjs eSnku esa cny xbZ gks vkSj vkl&ikl mQ¡ph&mQ¡ph ?kkl gksA
ÖÖÖÖÖ vxj ”kehu BaMh&BaMh cI+kZQ ls <¡d xbZ gksA

D;k gj ckj rqEgkjh pky cnyh\ ppkZ djksA

ÅcM+&[kkcM+ iFkjhys jkLrs

ge igkM+h bykdksa esa jgrs gSaA ;gk¡

nwj&nwj rd ÅcM+&[kkcM+ iFkjhys jkLrs

gSaA eSnkuksa ;k 'kgj esa jgus okys cPpksa

dks Hkys gh eqf'dy yxs] ge rks Hkkxrs

gq, igkM+h jkLrs ikj dj tkrs gSaA

mÙkjk[kaM

vè;kid osQ fy,µLowQy igq¡pus osQ fy, cPpksa }kjk iz;ksx fd, tkus okys fofHkUu lk/uksa ij
ppkZ djsaA lEHkkfor [krjksa dks igpkuus o lqj{kk i{kksa ij ppkZ djsaA i;kZoj.k dks uqdlku u
igq¡pkus okys ;krk;kr osQ lk/uksa ij ppkZ dj ldrs gSaA
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vè;kid osQ fy,µikB esa bl rjg dk lanHkZ nsus dk mís'; LowQyksa esa l”kk nsus dh izo`fÙk dks
jksduk gSA d{kk esa bl eqís ij laosnu'khyrk ls ckrphr djsaA cPpksa dks vkRe&vuq'kklu osQ fy,
izksRlkfgr djsaA

crkvks

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs LowQy esa Hkh l”kk feyrh gS\ fdl rjg dh l”kk feyrh gS\\

ÖÖÖÖÖ rqe D;k lksprs gks LowQy esa l”kk gksuh pkfg,\
;fn rqEgkjk ,slh fdlh ?kVuk ls lkeuk gks rks rqe fdls crkvksxs\

ÖÖÖÖÖ oSQls f'kdk;r ntZ djksxs\
ÖÖÖÖÖ D;k l”kk nsuk gh xyr dke osQ lq/kj dk rjhdk gS\ LowQy osQ fy, ,sls fu;e

cukvks] ftuls fcuk l”kk osQ LowQy esa lq/kj gksA

 
     

      

      

      

ÖÖÖÖÖ vius ^liuksa osQ LowQy* dk fp=k dkWih esa cukvks vkSj d{kk esa ml ij vius
lkfFk;ksa ls ckr&phr djksA

2022-23



esjs dku fdlds ikl gSa\

D;k ;s fp=k v”khc yx jgs gSa\ fp=k cukus okys us tkuojksa osQ dku myV&iqyV dj

fn, gSaA dku dks lgh tkuoj osQ lkFk tksM+ksA uhps fy[kks] fdl tkuoj osQ flj ij

fdlosQ dku gSaA

tkuoj dku tkuoj dku

gkFkh pwgk oqQÙkk

[kjxks'k HkSal

pwgk fgju

ftjki+ Q
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ÖÖÖÖÖ vyx&vyx tkuojksa osQ dku vyx&vyx rjg osQ gksrs gSaA lwph esa fn, x,

tkuojksa esa ls fdu osQ dku rqe ckgj ns[k ikrs gks vkSj fduosQ ugha\ muosQ uke

rkfydk esa fy[kksA

fgju esa<d eNyh phaVh dkSvk

phrk fpfM+;k HkSal lk¡i fNidyh

lwvj cÙk[k ftjkI+kQ gkFkh fcYyh

tkuoj ftuds dku

ckgj fn[kkbZ nsrs gSa

tkuoj ftuds dku

ckgj fn[kkbZ ugh a nsrs gSa

rqEgsa D;k yxrk gSµftu tkuojksa osQ dku ckgj fn[kkbZ ugha nsrs] muosQ dku gksrs

Hkh gSa ;k ugha\

igys mij fn, fp=k dks ns[kksA igpku dj fy[kks] ;s tkuoj dkSu&dkSu ls gSaA

D;k rqEgsa bu tkuojksa osQ dku fn[kkbZ ns jgs gSa\

okLro esa bu lHkh osQ dku gksrs gaS] ysfdu gesa ckgj ls fn[kkbZ ugha nsrsA

vkvks irk djsa
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ÖÖÖÖÖ ,sls oqQN vkSj tkuojksa osQ ckjs esa irk djks] ftuosQ dku ckgj fn[kkbZ ugha nsrsA

muosQ uke fy[kksA

i<+ks vkSj fy[kks

,ssls tkuojksa osQ uke fy[kks ftuosQ dku gksaµ

ÖÖÖÖÖ ia[ks tSls

ÖÖÖÖÖ iÙks dh rjg

ÖÖÖÖÖ flj osQ Åij

ÖÖÖÖÖ flj osQ nksuksa rji+ Q

rqEgsa irk gS u fd dku lquus esa

enn djrs gSa\ oqQN tkuojksa osQ dku

ckgj fn[krs gSa vkSj oqQN osQ ughaA

if{k;ksa osQ dku fn[krs ugha gaS] ysfdu

muosQ flj osQ nksuksa rji+ Q NksVs&NksVs

Nsn gksrs gSaA ;s ia[kksa ls <¡osQ jgrs gSaA

bUgha Nsnksa dh enn ls i{kh lqurs gSaA

vxj rqe è;ku ls ns[kksxs] rks

fNidyh osQ Hkh NksVs Nsn tSls dku fn[kkbZ nsaxsA

exjePN osQ Hkh NksVs Nsn tSls dku gksrs gSa] ysfdu vklkuh ls fn[kkbZ ugha nsrsA

fdldh Ropk

vHkh rqeus oqQN tkuojksa dh igpku dh] muosQ dkuksa lsA vc oqQN tkuojksa dks

mudh [kky ls igpkuus dh dksf'k'k djksA
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fp=k esa oqQN tkuoj ,oa mudh [kky cuha gSaA gj tkuoj dk mldh viuh [kky

ls feyku djksA tkuojksa osQ fp=kksa esa muosQ 'kjhj ij [kky osQ fM”kkbu Hkh cukvksA

tkuojksa dh [kky ij fM”kkbu muosQ 'kjhj ij cky gksus osQ dkj.k gksrs gSaA

D;k rqeus dHkh ,sls tkuoj ns[ksa gSa] ftuosQ cky gV x, ;k gVk fn, x,

gksa\ lkspks] vxj mudh [kky ls cky gVk fn, tk,¡] rks tkuoj oSQls fn[kkbZ

nsaxsA u jgsxk jax vkSj u gh fM”kkbu!
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uhps oqQN tkuojksa osQ uke fy[ks gSaA buesa ls oqQN dks rqeus 'kk;n ns[kk Hkh gksA

ykseM+h gkFkh fpfM+;k dcwrj
esa<d dkSvk eksj lwvj
pwgk fcYyh HkSal cÙk[k
eqxhZ mQ¡V fNidyh xk;

bl lwph esa] lgh tkuoj osQ uke Nk¡Vdj fy[kks] ftuosQµ

rqeus HkSal vkSj xk; dks dkSu&dkSu lh lwph esa Mkyk gS\ nwj ls ns[kus ij D;k budh
[kky ij cky fn[krs gSa\ vxj gks losQ rks ikl ls ns[kksA D;k [kky ij cky fn[kkbZ fn,\

vxj gkFkh fey tk, rks D;k rqEgsa mldh [kky ij gkFk isQjus dh fgEer gksxh\
D;k rqe tkurs gks fd gkFkh dh [kky ij Hkh cky gksrs gSaA

ftu tkuojksa osQ uke rqeus mQij rkfydk esa fy[ks gSa] vc muosQ ckjs esa vkSj ckrsa tkusaA

dku ckgj [kky ij dku ckgj [kky ij
fn[kkbZ nsrs gSa cky gSa fn[kkbZ ugha nsrs ia[k gaS

vè;kid osQ fy,µ ikB esa vk, tkuojksa osQ ckjs esa vkSj tkudkjh ij ckrphr djsa] tSls mudk
Hkkstu] jgus dh txg vkfnA tkuojksa osQ izfr laosnu'khyrk fodflr djus osQ ekSosQ nsaA
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irk yxkvks] buesa ls dkSu&ls tkuoj

vaMs nsrs gSaA vaMs nsus okys tkuojksa osQ

uke gjs ckWDl esa fy[kksA

cPps nsus okys tkuojksa osQ uke yky ckWDl esa fy[kksA

vc gjs ckWDl esa fy[ks x, tkuojksa osQ ukeksa dks fiNyh rkfydk esa <w¡<+ks vkSj

muosQ uhps js[kk [khapksA mlh rkfydk esa yky ckWDl osQ tkuojksa osQ ukeksa ij xksyk

yxkvksA rks D;k ns[kk rqeus\ ¶ftu tkuojksa osQ dku ckgj fn[kkbZ nsrs gSa] muosQ 'kjhj

ij cky gksrs gSa vkSj os cPps nsrs gSa¸A ftu tkuojksa osQ dku ckgj fn[kkbZ ugha nsrs]

muosQ 'kjhj ij cky ugha gksrs gSa vkSj os vaMs nsrs gSaA
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ÖÖÖÖÖ D;k rqeus vius ?kj esa ;k vkl&ikl ,sls tkuoj dks ns[kk gS] ftlus cPps fn,

gSa\ muosQ uke viuh dkWih esa fy[kksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj esa ;k vkl&ikl fdlh us tkuoj ikyk gS\

ÖÖÖÖÖ fdlh ,d ikyrw tkuoj osQ ckjs esa oqQN ckrsa irk djksµ

ÖÖÖÖÖ      og dkSu&lk tkuoj gS\
     

ÖÖÖÖÖ      D;k mldk dksbZ uke gS\ mldk uke fy[kksA

ÖÖÖÖÖ      ml tkuoj dk uke fdlus j[kk\

ÖÖÖÖÖ      mls D;k&D;k [kkuk ilan gS\

ÖÖÖÖÖ      mls fnu esa fdruh ckj [kkuk nsrs gSa\

ÖÖÖÖÖ      mlosQ lksus dk le; D;k gS\ og fdruh nsj lksrk gS\

ÖÖÖÖÖ      D;k mldk [kkl rjg ls è;ku j[kk tkrk gS\ oSQls\

ÖÖÖÖÖ      D;k mls xqLlk vkrk gS\ dc\ rqEgsa oSQls irk pyrk gS fd og xqLlk gS\
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ÖÖÖÖÖ      mlosQ 'kjhj ij cky gSa ;k ia[k\

ÖÖÖÖÖ      mlosQ dku fn[kkbZ nsrs gSa ;k ugha\

ÖÖÖÖÖ      D;k og cPpk gS ;k cM+k\

ÖÖÖÖÖ      og tkuoj cPps nsrk gS ;k vaMs\

ÖÖÖÖÖ      D;k mlosQ cPps gSa\

ÖÖÖÖÖ ml tkuoj dk fp=k cukvks vkSj mlesa jax HkjksA mldk viuh ilan ls

I;kjk&lk uke j[kksA
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ÖÖÖÖÖ bl fp=k osQ ftu Hkkxksa esa le la[;k,¡ (2] 4] 6] 8---) fy[kh gaS] muesa jax HkjksA

jax Hkjus osQ ckn D;k mHkjdj vk;k\ igpkuks vkSj ml tkuoj dk uke fy[kksA

vè;kid osQ fy,µMk;uklksj ls feyrs&tqyrs tkuojksa osQ uke cPpksa dh le> osQ vuqlkj
vyx&vyx gks ldrs gSaA mUgsa lkspus dk ekSdk nsa] gj rjg osQ ,sls mÙkjksa dks lgh ekusaA bl rjg
osQ vkSj fp=k cukdj dk;Z&dyki djok,¡ tk ldrs gSaA

cgqr] cgqr lky igys /jrh ij Mk;uklksj Fks] ysfdu vc ughaA vc ;s fli+ ZQ

fi+ QYeksa] i+ QksVks vkSj iqLrdksa esa gh feyrs gSaA Mk;uklksj osQ ckjs esa vkSj ckrsa irk djksA

vius nksLrksa dks crkvksA

D;k rqeus blls feyrk&tqyrk dksbZ tkuoj dgha ns[kk

gS\ mldk uke irk djks vkSj fy[kksA

blosQ ckjs esa oqQN vkSj ckrsa vius cM+ksa ls irk djksA
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vè;kid osQ fy,µdkx”k dk i{kh cukus osQ fy,] dkx”k nksuksa rji+ Q ls vyx&vyx jax dk gks]
rks i{kh lqanj cusxkA

ÖÖÖÖÖ bl tkuoj dks ns[kksA bldk uke fy[kksA D;k rqe

tkurs gks] ;g gekjk jk"Vªh; i'kq gS\

ÖÖÖÖÖ ;g dgk¡ jgrk gS\

nqfu;k esa bl tkuoj dh la[;k de gksrh tk jgh

gSA ppkZ djks] D;ksa\

viuk i{kh cukvksµ
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;g gS uUnw !

uUnw uhan ls tkxk vkSj mlus viuh vk¡[ksa [kksyhaA oqQN nsj osQ fy, mls irk gh

ugha pyk fd og dgk¡ gSA mls yxk fd og LysVh&Hkwjs isM+ksa osQ ,d cM+s ls taxy

esa gSA mlus viuh vk¡[ksa ?kqekb±] fiQj mls oqQN tkuk&igpkuk lk yxkA vksg! ;s rks

vEek gSaA

ftls og Hkwjk&LysVh taxy le> jgk Fkk] og mlosQ ifjokj osQ lkfFk;ksa osQ iSj

vkSj lw¡M FkhaA

lwjt vkleku esa ped jgk gSA

mldh xjeh vc rs”k gksus yxh gSA

ukuh&ek¡ ”kksj ls fpa?kkM+hA os bl >qaM esa

lcls cM+h gSaA os taxy dh rji+ Q py

nhaA ckdh lHkh gfFkfu;ksa us ukuh&ek¡ dks

taxy dh rji+ Q tkrs ns[kk] rks os lc

Hkh muosQ ihNs py nha] vkSj uUnw HkhA

vè;kid osQ fy,µukuh&ek¡] ek¡ dh ek¡A cPpksa ls iwNsa fd os viuh ek¡ dh ek¡ dks D;k dgrs gSaA
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vkl&ikl

taxy igq¡prs gh ;g >qaM fc[kj x;kA os lHkh vius euilan iÙkksa vkSj >kfM+;ksa

dks [kkus osQ fy, vyx&vyx gks x,A oqQN nsj [kkus osQ ckn lHkh unh dh rji+ Q

pyus yxsA lc cPps ikuh esa [ksyus yxs] oqQN cM+h gfFkfu;k¡ unh fdukjs feV~Vh

esa ysV xb±A

irk djks

ÖÖÖÖÖ uUnw rks fli+ ZQ rhu eghus dk gS] ysfdu mldk o”ku 200 fdyksxzke gSA rqEgkjk

o”ku fdruk gS\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjh mez osQ fdrus cPpksa dk o”ku feykdj uUnw osQ o”ku osQ cjkcj gksxk\

D;k rqe tkurs gksµ ,d cM+k gkFkh ,d fnu esa 100 fdyksxzke ls ”;knk iÙks

vkSj >kfM+;k¡ [kk ysrk gS\ gkFkh cgqr de vkjke djrk gSA ;g ,d fnu esa

osQoy nks&ls&pkj ?kaVs gh lksrk gSA gkFkh dks ikuh vkSj dhpM+ ls [ksyuk cgqr

Hkkrk gSA blls mlosQ 'kjhj dks BaMd feyrh gSA oSls mlosQ dku Hkh ia[ks dh

rjg gksrs gSaA xjeh yxus ij gkFkh vius dku fgykdj gok djrk gSA
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uUnw gkFkh

[ksy&[ksy esa

uUnw us vius lkfFk;ksa dks ,d&nwljs dh iw¡N [khaprs gq, ns[kkA mlus lkspk] ¶eSa cgqr

NksVk gw¡A dgha ;s lc esjs mQij u fxj tk,¡A¸ og muosQ ikl ugha x;k vkSj èkhjs

ls viuh vEek osQ ikl tkdj [kM+k gks x;kA

vEek us uUnw dks ikuh dh rji+ Q /osQyk] ekuks mls ikuh esa [ksyus osQ fy, dg

jgh gksA uUnw /hjs ls ikuh dh rji+ Q py fn;kA mls rks ikuh osQ lkFk [ksyuk cgqr

ilan FkkA mlosQ nksLr Hkh ikuh esa gh FksA ikuh osQ ikl igq¡prs gh] ikuh dk ,d

i+ QOokjk uUnw osQ flj ij fxjkA uUnw iwjk Hkhx x;kA mlus ns[kk] ;g mlosQ nksLrksa dh

'kjkjr FkhA og eqLoQjkdj ikuh ls [ksyus yxkA
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lwjt Mwcus ls igys gh >qaM fiQj ls taxy dh rjI+kQ py fn;kA taxy esa

igq¡prs&igq¡prs uUnw cgqr Fkd x;kA og nw/ ihrs&ihrs viuh vEek osQ iSjksa osQ chp

esa lks x;kA

gkFkh dh rjg gh vkSj Hkh oqQN tkuoj lewg esa ,d lkFk jgrs gSaA tkuojksa osQ

,sls lewg dks >qaM dgrs gSaA >qaM esa jgus okys tkuoj fey&tqydj lHkh dke djrs

gSa] tSls [kkus dh ryk'k esa ?kweuk] [ksyuk vkSj ugkukA

ÖÖÖÖÖ vxj rqe uUnw gksrs vkSj >qaM esa jgrs rks D;k&D;k djrs\

ÖÖÖÖÖ gkfFk;ksa osQ >qaM esa lHkh I+kSQlys lcls cq”kqxZ gfFkuh ysrh gSA rqEgkjs ifjokj esa

?kj osQ I+kSQlys dkSu ysrk gS\

ÖÖÖÖÖ gkfFk;ksa osQ >qaM dk ,d dksykt cukvksA blosQ fy, rqe gkfFk;ksa osQ ftrus fp=k

bd_k dj ldrs gks] djksA vc mUgsa dkVdj viuh dkWih esa fpidkvksA

rqeus i<+k fd uUnw gkFkh vius >qaM osQ lkFk jgrk gSA gkfFk;ksa osQ >qaM esa osQoy

gfFkfu;k¡ vkSj cPps gh jgrs gSaA >qaM dh lcls cq”kqxZ gfFkuh gh iwjs >qaM dh usrk

gksrh gSA ,d >qaM esa 10 ls 12 gfFkfu;k¡ vkSj cPps gksrs gSaA gkFkh 14&15 lky

rd gh bl >qaM esa jgrs gSaA fiQj os >qaM NksM+ nsrs gSa vkSj vosQys jgrs gSaA uUnw

Hkh tc 14&15 lky dk gks tk,xk] rks og viuk >qaM NksM+ nsxkA
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uUnw gkFkh

ÖÖÖÖÖ uUnw og lc djrk Fkk] tks mls ilan FkkA ;fn rqEgsa vius nksLrksa osQ lkFk ?kweus

osQ fy, iwjk ,d fnu feys] rks rqe ml fnu D;k&D;k djksxs\
ÖÖÖÖÖ               

ÖÖÖÖÖ               

ÖÖÖÖÖ               

ÖÖÖÖÖ               

ÖÖÖÖÖ               

ÖÖÖÖÖ irk djks vkSj fy[kks] dkSu&dkSu ls tkuoj >qaM esa jgrs gSaA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe Hkh lewg esa jgrs gks\ rqEgsa lewg esa jguk oSQlk yxrk gS\ rqEgkjs fglkc

ls lewg esa jgus osQ I+kQk;ns vkSj uqdlku D;k&D;k gks ldrs gSa\

Q+ k;ns uqdlku

ÖÖÖÖÖ gkFkh dks pSu ls ca/s gksus ij oSQlk eglwl gksrk gksxk\ viuh Hkkouk crk,a rFkk

ppkZ djsaA
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ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh gkFkh ij lokjh dh gS\ oSQlk yxk\

ÖÖÖÖÖ rqe dkSu&dkSu ls tkuojksa ij cSBs gks\ muosQ uke fy[kksA
           

ÖÖÖÖÖ rqeus vius vkl&ikl] fI+kQYeksa ;k fdrkcksa esa dbZ tkuojksa dks ns[kk gksxkA vosQys

vkSj >qaM esa ns[ks x, tkuojksa esa ls] fdlh ,d osQ ckjs esa irk djosQ oqQN ckrsa

fy[kksA
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uUnw gkFkh

lkspks vkSj fy[kks

cxqyk HkSal ij D;ksa cSBk gksxk\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus fdlh tkuoj dks nwljs tkuoj ij lokjh
djrs ns[kk gS\ mldk uke fy[kksA

ÖÖÖÖÖ lokj tkuoj
  

ÖÖÖÖÖ lokjh nsrk tkuoj
  

ÖÖÖÖÖ ,sls vkSj tkuojksa osQ uke fy[kks] ftUgsa ge lokjh osQ dke esa ykrs gSaA

ÖÖÖÖÖ ,sls tkuojksa osQ uke fy[kks] ftUgsa ge lkeku <ksus osQ dke esa ykrs gSaA

rqEgkjk viuk gkFkh cukvks

ÖÖÖÖÖ vxys i`"B ij fn, x, gkFkh osQ fp=k dks cM+k djosQ ,d eksVs dkx”k ij

cukvksA mls vc ckgjh js[kk ij ls dkVksA

ÖÖÖÖÖ vc fp=k esa tgk¡ ̂ dkVks* fy[kk gS] ogk¡ ij FkksM+k&lk dkVksA è;ku jgsµ dkV

dj vyx er djukA

ÖÖÖÖÖ tgk¡ ^eksM+ks* fy[kk gS] ogk¡ ls fcanq okyh js[kk (-----) ij ls eksM+ yksA

ÖÖÖÖÖ /kjh okys fgLls dks ( )vanj dh vksj eksM+ nksA
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iw¡N dks dkVks

iw¡N ;gk¡ tksM+ks

eksM+ks dkVksdkVks

ek
sM+k
s

ek
sM+k
s

dkVksdkVks

eksM+ks

ek
sM+k
s

ek
sM+k
sdk

Vks dkVks

ÖÖÖÖÖ vc iw¡N cukdj fpidk nksA

cu x;k u gkFkh !

ÖÖÖÖÖ bls viuh ilan osQ jaxksa ls vkSj vyx&vyx rjg ls ltkvksA

ÖÖÖÖÖ bl gkFkh dks viuh d{kk esa yVdkvksA vius lkfFk;ksa osQ cuk, gq, gkFkh

Hkh ns[kksA
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tkuojksa dh lHkk

ÖÖÖÖÖ bu fp=kksa dks ns[kks vkSj i<+ksµ;s tkuoj vkil esa D;k&D;k dg jgs gSaA bu ij

laosnu'khyrk ls ppkZ djsaA

;g er lkspks fd eSa
loZQl esa cgqr [kq'k

ukprs&ukprs gekjh
rks dej gh VwV xbZA
eu u gks fiQj Hkh
ukpksA og Hkh] [kkyh
isV!

;g fiVkjh gh vc esjk ?kj cu
x;k gSA eSa rks taxy osQ tkuojksa
ls feyuk vkSj [kqyh gok ysuk
ekuks Hkwy gh x;k gw¡A cl fiVkjh
gS vkSj ;g l¡isjk!

rqeus esjh nkSM+ gh
ns[kh gSA esjs iSjksa
osQ uhps tc yksgs
dh uky Bksdrs gSa]
rks nnZ ls tku
fudy tkrh gSA

xqVjxw¡! xqVjxw¡! tkurs gks] yksx
eq>s cqyk&cqykdj cM+s I;kj
ls nkuk f[kykrs gSaA

E;kmQ¡&E;kmQ¡&E;kmQ¡! yksxksa
osQ fy, oqQN Hkh dke ugha
djrh] fiQj Hkh cPps eq>s

gw¡A ukpks] owQnks] vkx osQ xkssys esa
ls fudyks] vkSj Hkh u tkus
D;k&D;k! u djks] rks Hkw[ks jgks
vkSj fiVkbZ vyx ls!

cgqr I;kj djrs gSaA nw/
fiykrs gSa vkSj lgykrs Hkh
gSaA eSa viuh e”khZ
l s  lc txg
vkrh&tkrh gw¡A
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ppkZ djks

ÖÖÖÖÖ rqeus bu tkuojksa dh ckrsa i<+haA rqEgsa D;k yxrk gS] buesa ls oqQN mnkl D;ksa gSa\

ÖÖÖÖÖ isM+ksa ij >wers vkSj yVdrs canjksa vkSj enkjh osQ canj esa rqEgsa D;k varj yxrk gS\

bl gkFkh ds fdrus iSj \

D;k vki tkurs gks& gkFkh ijs'kkuh vkus ij ,d&nwljs dh (vius lkfFk;ksa

dh) enn djrs gSaA vius cPpksa dh ns[kHkky vkSj lqj{kk osQ fy, ,d&nwljs dk

lkFk nsrs gSaA
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;g ckr cgqr iqjkuh gS] djhc rhu lkS lky iqjkuh! vkSj gk¡] ;g fdLlk lPpk gS!

ve`rk jktLFkku esa tksèkiqj osQ ikl [kstM+yh xk¡o dh jgus okyh FkhA tkurs gks µ

ml xk¡o dk uke [kstM+yh D;ksa Fkk\ mlosQ xk¡o esa [kstM+h osQ cgqr ls isM+ FksA

xk¡o osQ lHkh yksx isM+&ikSèkksa vkSj tkuojksa dk cgqr è;ku j[krs FksA xk¡o esa

cdfj;k¡] fgju] [kjxks'k] eksj vkSj u tkus fdrus tkuoj fcuk fdlh Mj osQ ?kwers

FksA xk¡o okyksa dks cq”kqxks± dh dgh ckrsa vkt Hkh ;kn FkhaA mu dk dguk Fkk fd

¶vxj isM+ gSa] rks ge gSaA isM+ vkSj tkuoj gekjs fcuk jg ldrs gSa] ij ge muosQ

fcuk ughaA¸

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks Hkkjr osQ uD'ks esa jktLFkku <w¡<+us osQ fy, izsfjr djsaA
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vèrk ds nksLr

ve`rk lqcg&lqcg mBdj vius lkjs nksLr&isM+ksa ls [kq'kh ls feyrh FkhA ve`rk

osQ fy, jks”k muesa ls ,d isM+ ml fnu osQ fy, [kkl gksrk FkkA og ml isM+

ls fyiVdj mlosQ dku esa /hjs&ls dgrh] ¶nksLr! rqe lqanj vkSj rkdroj gksA

rqe gh gks] tks ge lc dk è;ku j[krs gksA blosQ fy, /U;oknA eSa rqels cgqr

I;kj djrh gw¡A rqe viuh 'kfDr eq>s Hkh nksA¸

ve`rk dh rjg xk¡o osQ nwljs cPpksa dh Hkh isM+ksa ls nksLrh FkhA os ?kaVksa isM+ksa

dh Nk;k esa [ksyrs FksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj osQ vkl&ikl fdlh eSnku ;k LowQy osQ jkLrs esa] dksbZ ,slh

txg gS tgk¡ isM+ yxk, x, gSa\

ÖÖÖÖÖ mUgsa ogk¡ D;ksa yxk;k x;k gS\
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ÖÖÖÖÖ D;k rqeus fdlh dks mudh ns[kHkky djrs ns[kk gS\ fdldks\

ÖÖÖÖÖ D;k muesa ls fdlh isM+ ij iQy yxrs gSa\ mUgsa dkSu [kkrk gS\

ÖÖÖÖÖ yfyrk dks yxrk gS fd mlosQ LowQy dh nhokj osQ lkFk mxs gq, NksVs&NksVs

ikS/s vkSj ?kkl fdlh us yxk, ugha gSaA D;k rqe Hkh fdlh ,slh txg osQ ckjs

esa tkurs gks tgk¡ ?kkl] NksVs&NksVs ikS/s vkSj isM+ vius&vki gh mx x, gksa\

ÖÖÖÖÖ rqEgsa ;g D;ksa yxrk gS fd ;s ikS/s vius&vki mx jgs gSa\

isM+ [krjs esa

le; chrrk x;kA vèrk cM+h gks xbZA

,d fnu og vius isM+ksa ls fey jgh FkhA

rHkh mlus ns[kk fd xk¡o esa oqQN vutku

yksx oqQYgkM+h ysdj [kM+s gSaA iwNus ij

irk pyk fd os jktk osQ vkneh FksA

jktk osQ dgus ij os ydM+h osQ fy,

isM+ dkVus vk, FksA ydM+h jktk osQ

egy osQ fy, pkfg, FkhA
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;g lqurs gh vèrk osQ gks'k mM+ x,A

mu vknfe;ksa us ftl isM+ dks dkVus

osQ fy, pquk] vèrk ml isM+ ls

fyiV xbZA mu yksxksa osQ Mjkus&èkedkus

ij Hkh og ugha gVhA jktk osQ

vknfe;ksa dks jktk dh ckr rks

ekuuh Fkh] ojuk mudh viuh tku

pyh tkrhA mudh oqQYgkM+h osQ ,d gh okj ls vèrk osQ iSjksa ls [kwu cgus yxk vkSj

og fxj xbZ] ysfdu mlus isM+ dks ugha

NksM+kA vèrk dks ns[kdj mldh csfV;ksa

vkSj xk¡o osQ rhu lkS ls Hkh ”;knk yksxksa

us isM+ksa ls fyiVdj viuh tku ns nhA

tc jktk dks bl ckr dk irk

pyk] rks mUgsa ;g ckr le> ugha vkbZ

fd yksx isM+ksa osQ fy, viuh tku Hkh

ns ldrs gSaA os [kqn ogk¡ vk, vkSj

Lo;a yksxksa dk isM+ksa osQ izfr I;kj ns[kkA

ÖÖÖÖÖ rqEgsa ;kn gS u] ml xk¡o osQ cq”kqxks± dh ckrsa\

ÖÖÖÖÖ vxj isM+ vkSj tkuoj ugha gksaxs] rks D;k ge jgsaxs\ bl ckjs esa d{kk esa ppkZ djksA

lqjf{kr xk¡o

jktk ij xk¡o okyksa dh ckrksa dk cgqr xgjk vlj iM+kA mlus vkns'k fn;k fd bl bykosQ

esa dHkh dksbZ isM+ ugha dkVsxk vkSj u gh dksbZ f'kdkj djsxkA vkt] rhu lkS lky ckn

Hkh] ;gk¡ osQ yksx tks ̂ fc'uksbZ* dgykrs gSa] isM+ksa vkSj tkuojksa dh j{kk djrs gSaA jsfxLrku
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esa gksrs gq, Hkh ;g bykdk vkt Hkh gjk&Hkjk gSA tkuoj fcuk fdlh Mj osQ

bèkj&mèkj ?kwers gSaA

ÖÖÖÖÖ rqeus rhljh d{kk esa ftl isM+ ls nksLrh dh Fkh] og vc oSQlk gS\

ÖÖÖÖÖ bl lky ,d vkSj u, isM+ ls nksLrh djksA vius nksLr isM+ksa dks D;k rqeus

lky Hkj esa ekSle osQ lkFk] cnyrs ns[kk gS\

fdlh ,d isM+ osQ ckjs esa fy[kksµ

ÖÖÖÖÖ D;k ml ij iwQy vkrs gSa\

Ö Ö Ö Ö Ö iwQy D;k lky Hkj jgrs gSa\

Ö Ö Ö Ö Ö ifÙk;k¡ fdl eghus esa >M+rh gSa\
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ÖÖÖÖÖ  D;k ml ij iQy yxrs gSa\

ÖÖÖÖÖ  iQy fdu&fdu eghuksa esa yxrs gSa\

ÖÖÖÖÖ  D;k rqeus dHkh ;s iQy [kk, gSa\

oqQN fnuksa igys rqeus Vh-oh- ;k v[kckj esa ns[kk ;k i<+k gksxk fd fi+ QYe ,DVjksa

osQ f[kyki+ Q dkuwuh dk;Zokgh gqbZ FkhA

ppkZ djks

ÖÖÖÖÖ yksx f'kdkj D;ksa djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgsa irk gS fd f'kdkj djus ij l”kk gksrh gS\ f'kdkj djus ij l”kk D;ksa

j[kh xbZ gS\

vius nknh&nknk ls irk djosQ fy[kks fdµ

ÖÖÖÖÖ muosQ cpiu esa ftruh rjg osQ i{kh fn[kkbZ nsrs Fks] D;k mruh gh rjg osQ vkt

Hkh fn[kkbZ nsrs gSa\

ÖÖÖÖÖ dkSu&ls i{kh de gq, gSa\

ÖÖÖÖÖ ,sls dkSu&ls tarq ,oa i{kh gSa tks vc muosQ vkl&ikl fn[kkbZ ugha nsrs\
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ÖÖÖÖÖ 'kkafr osQ nknk th us crk;k fd tc os NksVs Fks rc cgqr&lh fpfM+;k] eSuk

vkfn fn[kkbZ nsrh FkhaA D;k rqe vank”kk yxk ldrs gks fd bu if{k;ksa dh

la[;k de D;ksa gks xbZ gS\ dksbZ nks dkj.k fy[kksA

ve`rk osQ xk¡o esa cgqr lkjs [kstM+h osQ isM+ FksA rqEgkjs bykosQ esa dkSu&ls isM+

”;knk ik, tkrs gSa\ nks osQ uke crkvksA

ÖÖÖÖÖ  vius cM+ksa ls irk djks fd D;k bu isM+ksa dh dksbZ [kkl ckr gS\

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks cM+ksa ls tkuojksa vkSj dhM+s&edkSM+ksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr
djus osQ fy, izsfjr djsaA i;kZoj.k esa gks jgs cnykoksa osQ dkj.k if{k;ksa dh la[;k de gks
jgh gSA bl ij ppkZ djok,¡A

[kstM+hµ;g isM+ jsfxLrkuh bykosQ esa [kwc ik;k tkrk gSA bls ”;knk ikuh

dh ”k:jr ugha gksrhA bl isM+ dh Nky nok osQ dke vkrh gS vkSj bldh

ydM+h dks dhM+k Hkh ugha yxrkA bl isM+ dh iQfy;ksa dh lC”kh Hkh cukbZ

tkrh gSA bldh ifÙk;k¡ ogk¡ ij jgus okys tkuoj [kkrs gSaA vkSj bldh

Nk;k esa rqe tSls cgqr ls cPps [ksyrs Hkh gSaA
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esjk uke vuhrk [kq'kokgk gSA eSa eq”kÝiQjiqj f”kys osQ ckspkgk xk¡o esa jgrh

gw¡] tks fcgkj esa gSA esjs ?kj esa ek¡] firkth vkSj nks NksVs HkkbZ gSaA eSa dkWyst

esa i<+rh gw¡ vkSj LowQy osQ cPpksa dks i<+krh gw¡A eSa eèkqeD[kh ikyus dk dke

Hkh djrh gw¡A

bruk lc dj ikuk esjs fy, vklku ugha FkkA tc eSa NksVh Fkh] rc eSa

fnu Hkj cdfj;k¡ pjkrh FkhA esjk Hkh LowQy tkus dk eu djrk Fkk] ij

ek¡&firkth dks yM+fd;ksa dk LowQy tkuk ilan ugha FkkA

* ;g ,d lPph dgkuh gSA vuhrk [kq'kokgk ,d ^pedrk flrkjk* (xyZ LVkj) gSA ^pedrs flrkjs*

mu lk/kj.k yM+fd;ksa dh vlk/kj.k dgkfu;k¡ gSa] ftUgksaus LowQy tkdj viuh f”kanxh cny nhA cPpksa
ls fdrkc osQ vafre i`"B ij fn, x, Hkkjr osQ uD'ks esa fcgkj <w¡<+us dks dgsaA
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Ldwy tkuk&&,d liuk

,d fnu eSaus LowQy osQ vanj >k¡ddj ns[k gh fy;kA cPpksa
dks ns[kdj eSa vius vkidks jksd ugha ikbZ vkSj cPpksa dh
drkj esa ihNs tkdj pqipki cSB xbZA eq>s cgqr vPNk
yxkA ?kj tkrs gh eSaus fgEer djosQ ek¡&firkth dks LowQy osQ ckjs esa crk;kA
mUgksaus eq>s LowQy tkus osQ fy, fcyoqQy euk dj fn;kA ml fnu eSa cgqr jksbZA

esjs xk¡o dh ,d Vhpj us ek¡&firkth dks le>k;k fd i<+kbZ djuk fdruk ”k:jh
gSA mUgksaus crk;k fd vkBoha d{kk rd dh i<+kbZ ij dksbZ [kpZ Hkh ugha gksrk gSA
i<+uk rks lc cPpksa dk vf/dkj gSA eq>s irk ugha oSQls] ij ek¡&firkth eku x,A
eSaus LowQy tkuk 'kq: dj fn;kA LowQy esa eSa cgqr ”;knk uacj rks ugha ykrh Fkh] ij
Vhpj ls loky cgqr iwNrh FkhA

ÖÖÖÖÖ fglkc yxkvks fd LowQy dh lHkh ph”kksa ij ,d lky esa rqEgkjk fdruk [kpkZ
gksrk gSA

ph”ksa     [kpkZ

01- LowQy vkus&tkus esa

02- dkWfi;k¡

03- isafly&iSu

04- ;wfui+ QkWeZ

05- cLrk

06- [kkus dk fMCck

07- twrs

08- buosQ vykok (1)

 (2)

 oqQy [kpkZ
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,d ;kn

eq>s ;kn gS fd xk¡o esa oqQN cM+s yM+osQ Hkh
cPpksa dks i<+krs FksA mUgsa esjk cPpksa dks
i<+kuk ilan ugha vk;kA mUgksaus esjs ikl vkus
okys cPpksa dks Mjkuk] èkedkuk 'kq: dj
fn;kA nks cPpksa dks NksM+dj] lcus vkuk can
dj fn;kA oqQN fnuksa ckn ckdh cPps Hkh
ykSV vk, D;ksafd eSa mUgsa I;kj ls i<+krh FkhA

ÖÖÖÖÖ rqeus bl lky fdrus #i;ksa dh LowQy dh dkfi;k¡ [kjhnh gSa\

ÖÖÖÖÖ rqe vius LowQy dh ;wfui+ QkWeZ oSQlh pkgrs gks\ mldk fp=k dkWih esa cukdj jax HkjksA

ÖÖÖÖÖ cPpksa osQ nks lewg cukvksA ^LowQy esa ;wfui+ QkWeZ gksuh pkfg,*µbl ckr ij
okn&fookn djksA

Ldwy esa

ns[krs&gh&ns[krs ik¡p lky chr x,A eSaus ik¡poh d{kk ikl dj yhA eq>s irk pyk
fd NBh d{kk ls [kpkZ c<+ tk,xkA ek¡&firkth us dgk fd LowQy NksM+ nks] ij eSa
vkxs i<+uk pkgrh FkhA eSaus gy <w¡<+ gh fy;kA eSa vius ls NksVs cPpksa dks i<+kus

yxhA mlls eq>s tks iSls feyrs Fks] muls eSa viuh vkxs dh i<+kbZ dj ikbZA

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks okn&fookn dk eryc le>k,¡A okn&fookn ls cPpksa dks fdlh
ckr osQ fofHkUu igyqvksa osQ ckjs esa lkspus vkSj le>us dk ekSdk feysxkA d{kk esa cPpksa dks viuh
jk; j[kus osQ fy, izksRlkfgr djsaA

crkvks

ÖÖÖÖÖ D;k rqe oqQN ,sls yksxksa dks tkurs gks] tks i<+uk pkgrs Fks] ysfdu viuh i<+kbZ iwjh

ugha dj ik,\ muosQ ckjs esa d{kk esa crkvksA
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ÖÖÖÖÖ gj cPps dk gd gS fd og vkBoha d{kk rd dh i<+kbZ eqÝ+ r dj losQA D;k

lHkh cPpksa dks ;g vfèkdkj feyrk gS\ ppkZ djksA

,d jk”k
eSaus fdlh dks crk, fcuk eksVj&ckbd
pykuk Hkh lh[kkA cgqr ckj pksV yxh]
ij e”kk vk;k A

D;k gS RTE&vf/fu;e 2009\

;g N% ls pkSng lky osQ lHkh cPpksa dks eqÝr
,oa vfuok;Z f'k{kk dk vf/dkj nsrk gSA

/hjs&/hjs eSaus xk¡ookyksa dks le>kuk 'kq: fd;k
fd lHkh yM+fd;ksa dks LowQy HkstsaA ?kj esa
ek¡&firkth us Hkh esjh enn djuh 'kq: dj nhA
?kj dk lkjk dke esjh ek¡ gh dj ysrh FkhA eq>s
i<+us osQ fy, dki+ Qh le; fey tkrk FkkA

Ldwy ls e/kqeD[kh ikyu rd

gekjs bykosQ esa cgqr lkjs yhph osQ isM+ gaSA
yhph osQ iwQy e/qefD[k;ksa dks yqHkkrs gaSA blfy, ;gk¡ yksx e/qefD[k;ksa dks ikydj
'kgn cukus dk dke djrs gSaA eSaus lkspk fd D;ksa u eSa Hkh ;g dke dj yw¡A rc
eSaus xk¡o esa eèkqeD[kh ikyus osQ ,d ljdkjh dkslZ esa Hkkx fy;kA dkslZ esa Hkkx ysus
okyksa esa eSa vosQyh yM+dh FkhA Vªsfuax esa eq>s irk pyk fd vDrwcj ls fnlEcj
rd dk le; eèkqefD[k;ksa osQ vaMs nsus dk gksrk gSA eèkqeD[kh ikyu 'kq: djus
dk lcls vPNk le; ;gh gksrk gSA

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dhM+ksa dks iwQyksa ij vkrs ns[kk gS\ muosQ uke irk djks vkSj fy[kksA

ÖÖÖÖÖ dkWih esa muosQ fp=k cukdj jax HkjksA

ÖÖÖÖÖ os iwQyksa ij D;ksa vkrs gSa\ irk djksA

ÖÖÖÖÖ tc e/qeD[kh mM+rh gS] rks oSQlh vkok”k gksrh gS\ oSlh vkok”k fudkyksA

vè;kid osQ fy,µcsfV;ksa dh f'k{kk osQ fy, miyC/ fofHkUu ;kstukvksa dk irk djsaA lkFk gh
dkS'ky fodkl osQ voljksa dks igpkuus esa cPpksa dh lgk;rk djsaA
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vuhrk&&e/kqeD[kh ikyd

eSaus e/qeD[kh ikyus dk dkslZ dj fy;kA ysfdu viuk dke 'kq: djus osQ fy,

esjs ikl #i;s ugha FksA eSaus oqQN le; rd bar”kkj fd;k vkSj cPpksa dks i<+kdj

`5000 cpk,A bu #i;ksa ls eSaus eèkqeD[kh ikyus osQ nks cDls [kjhnsA ,d cDls

dh dher `2000 FkhA ckdh cps #i;ksa ls ehBk ?kksy cukus osQ fy, phuh vkSj

NÙks dks lki+ Q djus osQ fy, nokb;k¡ [kjhnhaA
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flrEcj dk eghuk FkkA fnlEcj rd esjs ikl bruh eèkqefD[k;k¡ gks xb± fd nks

cDls de iM+us yxsA eSaus nks cDls vkSj [kjhnsA eq>s eèkqefD[k;ksa osQ ckjs esa ”;knk

vuqHko ugha FkkA dbZ ckj e/qefD[k;ksa us eq>s dkVk HkhA blls esjk psgjk vkSj gkFk

lwt tkrs FksA nnZ Hkh cgqr gksrk Fkk] ij dgrh fdlls\ ;g dke rks eSaus viuh

gh bPNk ls 'kq: fd;k FkkA

irk djks

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs vkl&ikl osQ bykosQ esa e/qeD[kh osQ dkVus ij D;k yxkrs gSa\

ÖÖÖÖÖ e/qeD[kh dk fp=k dkWih esa cukvksA mlesa jax Hkh Hkjks rFkk viuk euilan dksbZ

uke j[kksA

yhph osQ iwQy iQjojh esa f[kyrs gSaA eSaus vius pkjksa cDlksa dks yhph osQ cxhps

esa j[kkA eq>s gj cDls ls 12 fdyks 'kgn feyk] tks eSaus ck”kkj esa cspkA eq>s viuh

igyh dekbZ feyhA vc esjs ikl 20 cDls gSaA

ÖÖÖÖÖ vuhrk osQ 20 cDlksa dh oqQy dher D;k gS\

eSa jks”k lkbfdy ls dkWyst tkrh gw¡A

dkWyst xk¡o ls 5 fdyksehVj nwj

'kgj esa  gSA tc eSa dkWyst tkrh gw¡]

rks ek¡ eèkqefD[k;ksa osQ fy, phuh

dk ?kksy rS;kj djrha gSaA firkth

eèkqefD[k;ksa dh ns[kHkky djrs gSa

vkSj cDlksa ls 'kgn fudkyrs gSaA

vc rd rks rqe Hkh vuhrk dks

vPNh rjg tku x, gksxsA vkl&ikl osQ
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lHkh xk¡oksa osQ yksx mls igpkurs gSaA

og xk¡o dh lHkh cSBdksa esa tkrh gS

vkSj yksxksa dks le>krh gS fd i<+uk

lcosQ fy, cgqr ”k:jh gSA oqQN

yksx rks ml ij g¡lrs Hkh gSa] ysfdu

vuhrk dks viuk dke djuk gS

vkSj og djrh gSA

vuhrk gksylsyj cuuk pkgrh gS] ftlls og e/qeD[kh ikyus okyksa dks 'kgn

dh lgh dher fnykus esa enn dj losQA

irk djks

ÖÖÖÖÖ vuhrk vkSj xk¡o okyksa dks ,d fdyks 'kgn osQ cnys 35 #i;s feyrs gSaA rqEgkjs

;gk¡ ,d fdyks 'kgn fdrus #i;ksa dk feyrk gS\

ÖÖÖÖÖ rqeus fdl&fdl jax dk 'kgn ns[kk gS\
                

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj esa 'kgn bLrseky gksrk gS\ fdl&fdl dke osQ fy,\

gj NÙks esa ,d jkuh eD[kh gksrh gS] tks vaMs nsrh gSA NÙks esa oqQN uj&eD[kh

Hkh gksrs gSaA NÙks esa cgqr lkjh dke djus okyh efD[k;k¡ Hkh gksrh gSaA ;s fnu Hkj

dke djrh gSaA 'kgn ds fy, iwQyksa dk jl <w¡<+rh gSaA tc fdlh eD[kh dks jl

fey tkrk gS] rks og ,d rjg dk ukp djrh gS] mlls nwljh efD[k;ksa dks irk

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks gksylsyj dk dke le>k,¡A
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vuhrk dh e/qefD[k;k¡

py tkrk gS fd jl dgk¡ gSA os jl ls

'kgn cukrh gSaA NÙkk cukus dk dke Hkh

bUgha dk gksrk gS vkSj cPpksa dks ikyuk HkhA

;s u gksa] rks u NÙkk cus vkSj u gh 'kgn

bd_k gksA 'kgn osQ fcuk NÙks dh lkjh

e/qefD[k;k¡ Hkw[kh gh jg tkrh gSaA uj&

eD[kh NÙks ds fy, dqN [kkl dke ugha

djrsA

ÖÖÖÖÖ e/qeD[kh osQ vykok vkSj dkSu&ls dhM+s gSa] tks lewg esa jgrs gSa\

eèkqefD[k;ksa dh rjg gh phafV;k¡ Hkh fey&tqydj jgrh gSaA lHkh phafV;ksa dk

dke c¡Vk gksrk gSA jkuh phafV;k¡ vaMs nsrh gaS] flikgh phaVh fcy dk è;ku j[krha

gSa vkSj dke djus okyh phafV;k¡ Hkkstu <w¡<+ dj fcy rd ykrha gSaA nhed vkSj rrS;s

Hkh blh rjg lewg esa jgrs gSaA

ÖÖÖÖÖ rqeus phafV;ksa dk fcy dgk¡&dgk¡ ns[kk gS\

ÖÖÖÖÖ rqEgsa D;k yxrk gSµfdl rjg dh ph”kksa ij phafV;k¡ ”;knk vkrh gaS\ mudh

lwph cukvksA

ÖÖÖÖÖ phafV;ksa dh drkj dks ns[kks vkSj crkvks fd mudk jax oSQlk gS\
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ÖÖÖÖÖ D;k rqEgsa dHkh phaVh us dkVk gS\ oSQlh Fkh ogµdkyh ;k Hkwjh] NksVh

;k eksVh ;k fdlh vkSj rjg dh\

ÖÖÖÖÖ D;k phaVh rqEgkjs ikl vkrh gS\ dc\

ÖÖÖÖÖ oqQN NksVh vkSj cM+h phafV;ksa dks è;ku ls ns[kksA phafV;ksa osQ fdrus iSj

gksrs gSa\

ÖÖÖÖÖ cM+h phaVh osQ iSj

ÖÖÖÖÖ NksVh phaVh osQ iSj

ÖÖÖÖÖ ,d phaVh dk fp=k dkWih esa cukvks vkSj jax HkjksA

ÖÖÖÖÖ rqe vdlj ew¡xiQyh [kkdj mlosQ fNyosQ isaQd nsrs gksxsA pyks] mUgha

fNydksa ls jax&fcjaxs dhM+s&edkSM+s cukus dh dksf'k'k djksA mu ij jax

Hkjuk u Hkwyuk!

vuhrk dh dgkuh&http://www.youtube.com/watch?vzrtUiVVDQYwA

2022-23



vkseuk dk li+ Qj

47

vkseuk vkSj mldh iDdh lgsyh jk/kk cgqr [kq'k FkhaA
os lkFk&lkFk V ªsu ls dsjy tks tk jgh FkhaA vkseuk tk
jgh Fkh viuh ukuh ds ?kj vkSj jk/kk vius ifjokj
ds lkFk  eukusA vkseuk ds vIik gh x, Fks] nksuksa
ifjokjksa ds fy, fVdV cqd djkusA

lQ+ j ls nks fnu igys gh jk/kk lkbfdy ls fxj xbZ
vkSj mlds nk,¡ iSj dh gah VwV xbZA MkWDVj us Ng

 ds fy, mldh nkbZa±  Vk¡x ij iyLrj p<+k
fn;k vkSj pyus&fQjus ds fy, Hkh euk dj fn;kA
jk/kk ds ifjokj dks viuh fVdVsa jí djkuh iM+haA
jk/kk vkSj vkseuk cgqr mnkl gks xb±A fdruh
rS;kjh dh Fkh] nksuksa us feydjA jk/kk dh ek¡ us
,d mik; lq>k;kA mUgksaus vkseuk ls dgk] ^̂ rqe
vius iwjs lQ+ j dh ckrsa Mk;jh esa fy[krh jgukA
tc rqe okfil vkvksxh] rc jk/kk rqEgkjh Mk;jh
i<+ ysxhA blls rqe dksbZ ckr Hkwyksxh ugha vkSj
lQ+j esa rqEgkjk le; Hkh vPNk chrsxkA**

nksuksa lgsfy;ksa dks ;g ckr vPNh yxhA vkseuk
us lQ+j esa vius lkFk ,d dkWih j[k yh vkSj
jkLrs dh lHkh ckrsa fy[krh jghA vkseuk dh
Mk;jh ds dqN iUus rqe Hkh i<+ksA
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vkseuk dh Mk;jh

     16 ebZ

nksigj dk le; FkkA

LVs'ku ij igq¡prs

gh geus lcls igys vius uke

^fj”kosZ'ku pkVZ* esa ns[ksA tYnh gh Vsªu

IysVi+ QkWeZ ij vk igq¡phA geus ns[kk

fd Vªsu rks igys ls gh Hkjh gqbZ FkhA

vkt lqcg&lqcg gh ;g Vªsu

xk¡/h/ke] dPN ls pyh FkhA Vªsu

osQ igq¡prs gh gypy&lh ep xbZA ,d

gh njok”ks ls oqQN yksx mrj jgs Fks] rks oqQN p<+us osQ fy,

èkDdk&eqDdh dj jgs FksA

ge Hkh tSls&rSls p<+ gh x, vkSj viuh lhV <w¡<+dj viuk lkeku lhV osQ uhps

j[k fn;kA Vªsu osQ pyus ls igys lHkh viuh&viuh lhVksa ij cSB pqosQ FksA oqQN

nsj ckn fVdV&psdj vk;k

vkSj mlus lHkh dh fVdVsa

ns[khaA og ;g ns[k jgs Fks

fd lHkh Bhd lhVksa ij

cSBs gSa ;k ughaA vEek

vkSj vIik dks uhps okyh

cFkZ feyh] mUuh vkSj eq>s

chp okyhA lcls mQij

okyh cFkZ ij dkWyst osQ
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nks yM+osQ gSaA ikl gh cSBs ifjokj osQ nksuksa cPps gekjs ftrus gh yx jgs gSaA eSa muls

ckr ”k:j d:¡xh] ij FkksM+h nsj cknA

eSa vc f[kM+dh osQ ikl cSBh ;g lc fy[k jgh gw¡A vEek us [kkus dk fMCck

[kksy fy;k gSA <ksdyk] pVuh] uhacw okys pkoy vkSj feBkbZµfdruh lkjh ph”ksa ykbZ

gSa vEek! esjs eq¡g esa rks ikuh vk jgk gSA ckdh ckrsa vc ckn esa gh fy[kw¡xhA

ÖÖÖÖÖ Vªsu osQ fMCcs osQ njok”ks ij /Ddk&eqDdh D;ksa gks jgh Fkh\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh Vªsu esa li+ Qj fd;k gS\ dc\

ÖÖÖÖÖ vxj rqe li+ Qj ij tkvks] rks [kkus&ihus dk D;k&D;k lkeku ys tkuk ilan

djksxs\ D;ksa\

ÖÖÖÖÖ fVdV&psdj osQ D;k&D;k dke gksrs gSa\

ÖÖÖÖÖ rqe fVdV&psdj dks oSQls igpkuksxs\
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nksigj dk [kkuk [kkdj oqQN yksx lks x,]

ij eq>s uhan ugha vkbZA eSa f[kM+dh ls ckgj

ns[krh jghA ;gk¡ ckgj lw[ks] Hkwjs eSnku

fn[kkbZ iM+sA dgha&dgha NksVs&NksVs xk¡o Hkh

fn[ksA yx jgk Fkk] tSls lHkh Hkkx  jgs gSaA

irk gS] tc Vªsu bruh rs”kh ls pyrh gS] rks ckgj dh lHkh phtsa myVh fn'kk

esa Hkkxrh fn[kkbZ nsrh gSa!

oqQN le; igys cgqr xehZ

FkhA vc 'kke gks xbZ gS vkSj

gydh&gydh go k py

jgh gSA

ckgj vkleku larjh jax dk

fn[kkbZ ns jgk gS] lwjt tks Mwc

jgk gSA eSaus vgenkckn esa dHkh

Mwcrs lwjt ij è;ku gh ugha

fn;k!

ge vHk h&vHk h

oylkM+ LVs'ku ls

fudys gSaA ogk¡ Vªsu nks

gh feuV osQ fy, #dh

FkhA LVs'ku ij [kkus&ihus

dh ph”ksa cspus okyksa

dk cgqr 'kksj Fkkµ

¶pk;! xje] pk;!¸]

16 ebZ
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,d rji+ Q ls vkok”k vk jgh Fkh] ¶cVkVk&oM+k! cVkVk&oM+k!] iwjh&lkx!¸] ¶nw/!

BaMk] nwèk!¸ yksx IysVi+ QkWeZ ij [kkus dh ph”ksa [kjhn vkSj csp jgs FksA geus rks

f[kM+dh ls gh osQys vkSj phowQ [kjhn fy, FksA

ÖÖÖÖÖ vkseuk us f[kM+dh ls ckgj D;k ns[kk\

ÖÖÖÖÖ jsyos LVs'ku ij D;k&D;k ph”ksa fcdrh gSa\

eSaus lkFk cSBs cPpksa ls nksLrh dj yh gSA os

gSaµlquhy vkSj ,uA os viuh nknh osQ ?kj

dks”khdksM tk jgs gSaA lquhy us eq>s dgkuh dh

oqQN fdrkcsa i<+us dks nhaA

eSa FkksM+h nsj igys ckFk:e esa

gkFk&eq¡g /ksus xbZ Fkh] ij ogk¡

ikuh [kRe gks x;k FkkA fdlh us

dgk fd vc ikuh vxys LVs'ku

ij gh Hkjk tk,xkA

vè;kid osQ fy,µxk¡/h/ke] vgenkckn vkSj oylkM+ xqtjkr esa gSaA dks”khdksM osQjy esa gSA cPpksa
dks uD'ks ij xqtjkr vkSj osQjy fn[kkus ls mUgsa ;g ckr le>us esa vklkuh gksxh fd ;g li+ Qj cgqr
yack gSA

16 ebZ
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ÖÖÖÖÖ Vªsu osQ ckFk:e esa ikuh [kRe D;ksa gks x;k\ ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ dYiuk djks fd vc rqEgsa Vªsu esa ,d yacs li+ Qj ij tkuk gSA rqe vius

lkFk euksjatu osQ fy, D;k&D;k lkeku ys tkuk pkgksxs\

ÖÖÖÖÖ fp=kksa dks igpku dj fy[kks] jsyos LVs'ku ij ;s yksx D;k dke djrs

gSa\ ppkZ djksA

7 1

2

6

5
3

vè;kid osQ fy,µjsyos LVs'ku ij fVdV dkmaVj o vkWuykbu jsyos fVdV cqd djus osQ rjhdksa
ij ppkZ djsaA oscfyad http://www.com.indianrailways.gov.in/crism/home.seam

dk iz;ksx djsaA

4
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vc lqcg gks xbZ gSA eSa dy jkr cgqr tYnh

lks xbZ FkhA ckgj bruk v¡/sjk Fkk fd oqQN Hkh

fn[kkbZ ugha ns jgk FkkA vkt lqcg tc Vªsu

#dh rks esjh vk¡[k [kqyhA ckgj IysVi+ QWkeZ ij

yxs cksMZ ij fy[kk FkkµeMxk¡oA vIik us

crk;k fd vc ge xksvk jkT; esa gSaA

geus LVs'ku ij mrjdj pk; ih vkSj viuh ikuh dh cksrysa Hkh Hkj yhaA

Vªsu fiQj py iM+hA ckgj dk

u”kkjk ns[kus yk;d gSA pkjksa rji+ Q

gfj;kyh gSA eSnkuksa dh yky fe^h

esa mxs NksVs&NksVs ikS/s vkSj isM+ksa

ls <¡oQh igkfM+;k¡ cgqr gh lqanj

yx jgh gSaA dHkh&dHkh NksVs

17 ebZ
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rkykc fn[kkbZ iM+rs gSaA cgqr nwj igkfM+;ksa osQ chp ikuh fn[kkbZ ns jgk gSA eq>s irk

ugha fd ogk¡ unh gS ;k leqnzA gok BaMh gS] vgenkckn dh rjg xeZ ughaA

Vªsu vHkh&vHkh ,d

jsyos iQkVd ls xq”kjhA

nksuksa rji+ Q iQkVd osQ

ikj clksa] dkjksa] Vªdksa]

lkbfdy] LowQVj] fjD'kk]

cSyxkM+h] rk¡xs esa cSBs

yksx Vªsu osQ xq”kjus dk

bar”kkj djrs fn[kkbZ fn,A

oqQN yksx rks viuh

xkfM+;ksa osQ batu can

Hkh ugha djrsA jsyos

iQkVd ij fdruk /qvk¡

vkSj fdruk ”;knk 'kksj Fkk! eSaus ns[kk fd oqQN yksx can jsyos iQkVd dks uhps ls

>qd dj Hkh ikj dj jgs FksA fdruk [krjukd gS ;g!

dHkh&dHkh gekjh Vªsu nwljh Vsªu osQ fcyoqQy ikl ls xq”kjrh gSA eSaus vkSj mUuh

us fMCcs fxuus dh dbZ ckj dksf'k'k dh] ij nksuksa gh Vªsu bruh rs”k py jgh Fkha

fd gekjh fxurh dHkh Hkh esy ugha [kkbZA xM+cM+ gh gqbZA

ÖÖÖÖÖ vkseuk us igys vkSj nwljs fnu f[kM+dh ls ckgj tks u”kkjk ns[kk] mlesa D;k varj gS\

    

2022-23



f[kM+dh ls

55

ÖÖÖÖÖ vkseuk us jsyos iQkVd osQ nksuksa rji+ Q dkSu&dkSu ls okgu ns[ks] tks isVªksy ;k

Mh”ky ls pyrs gksaxs\

ÖÖÖÖÖ bu okguksa ls 'kksj vkSj /qvk¡ D;ksa gks jgk Fkk\

ÖÖÖÖÖ okguksa osQ 'kksj rFkk isVªksy&Mh”ky dh cpr osQ fy, ge D;k dj ldrs gSa\

ppkZ djksA

ppkZ djks

oqQN yksx jsyos iQkVd rc Hkh ikj djrs gSa] tc og can gksrk gSA rqe blosQ ckjs

esa D;k lksprs gks\

eSa f[kM+dh osQ ikl vk¡[ksa can fd, cSBh

Fkh fd vpkud Vªsu osQ pyus dh vkok”k

cny xbZµ[kM+&[kM+&[kM+---A eSaus vk¡[ksa

[kksyhaA vanktk yxkvks] eSaus D;k ns[kk\

gekjh Vªsu unh osQ mQij cus iqy ij ls tk

jgh FkhA fdruk cM+k Fkk og iqy! iqy ij

ls tkrs gq, Vªsu osQ ifg;ksa dh vkok”k Hkh fdruh vyx gksrh gSA eSaus f[kM+dh ls

uhps >k¡dk] rks eq>s cgqr Mj yxkA iVjh osQ uhps ”kehu rks Fkh gh ugha] osQoy ikuh

17 ebZ
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gh ikuh Fkk! unh esa oqQN ukosa

fn[kkbZ ns jgh Fkha vkSj fdukjs

ij oqQN eNqvkjsA eSaus mUgsa

gkFk fgykdj b'kkjk fd;kA irk

ugha os eq>s ns[k Hkh ik, ;k

ughaA

Vªsu osQ iqy osQ lkFk&lkFk

nwljs okguksa osQ fy, ,d vkSj

iqy Hkh cuk gqvk FkkA og bl

iqy ls vyx rjg ls cuk FkkA

eq>s yxk fd gekjs tSls iqy osQ

mQij ls tkus esa ”;knk e”kk gSA

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus iqy ns[ks gSa\ dgk¡\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe dHkh fdlh iqy ij ls xq”kjs gks\ dgk¡\

ÖÖÖÖÖ iqy fdl ij cuk Fkk\

ÖÖÖÖÖ rqEgsa iqy osQ uhps D;k fn[kkbZ fn;k Fkk\

ÖÖÖÖÖ irk djks iqy D;ksa cuk, tkrs gSa\
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fiNys oqQN ?kaVs cgqr gh e”ksnkj jgsA

uk'rk djus osQ ckn eSa mQij vius cFkZ ij

ysV dj dkWfed i<+us yxhA ckgj cgqr rs”k

/wi f[kyh FkhA vpkud fcyoqQy v¡/sjk gks

x;kA FkksM+h BaM Hkh yxus yxhA eSa cgqr Mj

xbZA oqQN gh nsj ckn Vªsu osQ vanj dh cfÙk;k¡ ty mBha] ij ckgj fcyoqQy ?kqIi

v¡/sjk FkkA fdlh us crk;k] ge lqjax esa ls xq”kj jgs FksA igkM+ dks dkVdj cuh

lqjax! ,slk yx jgk Fkk] tSls lqjax

[kRe gh ugha gksxhA tSls vpkud

v¡/sjk gqvk Fkk] oSls gh igys dh

rjg Hkjiwj jks'kuh gks xbZA f[kM+dh ls

ckgj pedrh /wi] jks'kuh vkSj

gfj;kyh FkhA Vªsu lqjax ls ckgj fudy

pqdh FkhA vIik us crk;k fd ge

igkM+ osQ nwljh rjI+kQ igq¡p x, gSaA

rc ls vc rd ge pkj vkSj NksVh

lqjaxksa esa ls xq”kj pqosQ gSaA vc] tc

eSa lqjax osQ ckjs esa tku pqdh gw¡] eq>s Mj ugha yxrk] cfYd e”kk vkrk gSA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe dHkh fdlh lqjax ls xq”kjs gks\ rqEgsa oSQlk yxk\

ÖÖÖÖÖ  xksvk ls osQjy rd osQ jsy osQ jkLrs esa 92 lqjaxsa vkSj 2000 iqy gSaA rqe D;k

lksprs gksµbruh lqjaxksa vkSj iqyksa osQ gksus osQ D;k dkj.k gks ldrs gSa\

17 ebZ
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Ö  Ö  Ö  Ö  Ö  vkseuk us iqy osQ uhps tks u”kkjk ns[kk] mls i<+dj mldk fp=k dkWih esa cukvksA

ÖÖÖÖÖ dYiuk djks vxj lqjaxsa vkSj iqy u gksrs] rks vkseuk dh Vªsu igkM+ vkSj ufn;k¡
oSQls ikj djrhA

vc nksigj gks xbZ gSA geus mfnih LVs'ku ls
tks xjekxje bMyh&oM+k [kjhnk Fkk] mls [kk;kA
ogk¡ ls geus osQys Hkh [kjhn fy, FksA os Fks rks
cgqr NksVs&NksVs] ij Fks cgqr Lokfn"V! ckgj dk
u”kkjk fiQj cny x;k gSA vc ge gjs&gjs [ksr
vkSj cgqr lkjs ukfj;y osQ isM+ ns[k ik jgs gSaA

vEek us crk;k fd ;gk¡ pkoy dh [ksrh gksrh gSA ckgj lc oqQN vyx fn[kkbZ ns jgk
gSµ;gk¡ osQ xk¡o vkSj ;gk¡ cus ?kjA tkurh gks] ;gk¡ osQ yksxksa dk igukok Hkh vgenkckn
osQ yksxksa ls vyx gSA ”;knkrj yksx li+ sQn ;k ozQhe jax dh lwrh /ksrh vkSj lkfM+;k¡ igus
gSaA vgenkckn ls gekjs lkFk pys cgqr&ls yksx chp osQ LVs'kuksa ij mrj x,A oqQN vkSj
yksx p<+s Hkh gSaA

'kke Ng cts rd dks”khdksM igq¡pasxsA lquhy dk ifjokj ogk¡ mrj tk,xkA geus
,d&nwljs dk irk ys fy;k gS vkSj vgenkckn esa feyus dh ;kstuk Hkh cukbZ gSA
rqEgsa Hkh lquhy vkSj ,u ls feydj vPNk yxsxkA

ÖÖÖÖÖ rqe ?kj esa dkSu&lh Hkk"kk cksyrs gks\

ÖÖÖÖÖ xqtjkr ls osQjy igq¡pus rd Vªsu gekjs ns'k osQ fdu&fdu jkT;ksa ls xq”kjh\ irk djks
vkSj lwph oWQkih esa cukvksA

ÖÖÖÖÖ
D;k rqeusa ukfj;y ikuh ih;k gS\ oSQlk yxk\ ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ
ukfj;y osQ isM+ dk fp=k cukvks vkSj ml ij ppkZ djksA

17 ebZ
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vè;kid osQ fy,µfofHkUu jkT;ksa dh Hkk"kk] igukos] Hkkstu vkSj Hkw&Hkkxksa osQ ckjs esa tkudkjh bd_h
djus esa cPpksa dh enn dh tk ldrh gSA ey;kye esa ofy;Eek] ek¡ dh cM+h cgu dks dgrs gSa
vkSj vEewek viuh ek¡ dh ek¡ dksA

ÖÖÖÖÖ irk djks fd ;s Hkk"kk,¡ fdu txgksa ij cksyh tkrh gSaA

Hkk"kk tgk¡ cksyh tkrh gS (jkT;)

ey;kye

dksad.kh

ejkBh

xqtjkrh

dUuM+

vc jkr gks pqdh gSA geus viuk lkeku

l¡Hkkyuk 'kq: dj fy;k gSA yxHkx rhu

?kaVs esa gekjk LVs'ku dkŝ k;e Hkh vk tk,xkA

ogk¡ gesa mrjuk gSA

vkt jkr dks ge ofy;Eek osQ ?kj

tk,¡xsA ogk¡ ls lqcg cl esa cSBdj vEewek osQ xk¡o osQ fy, jokuk gksaxsA lHkh

cgqr Fkd x, gSaA vkt Vªsu esa gekjk nwljk fnu [kRe gksus dks gSA cki js!

fdruk yack li+ Qj r; fd;k gS geusA ij e”kk Hkh cgqr vk;kA vc eSa fy[kuk

can dj jgh gw¡A vEewek osQ ?kj igq¡pdj gh fiQj Mk;jh fy[kw¡xhA

ÖÖÖÖÖ rqe bUgsa D;k dgdj cqykrs gks\

ek¡ dh cgu dks

ek¡ dh ek¡ dks

firkth dh cgu dks

firkth dh ek¡ dks

17 ebZ
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Vªsu osQ yacs li+ Qj osQ ckn ge nsj

jkr dkŝ k;e igq¡psA ofy;Eek dk

?kj LVs'ku ls cgqr nwj ugha gSA

LVs'ku ls geus nks vkWVks&fjD'kkW fd,

vkSj ofy;Eek osQ ?kj igq¡psA eq>s

bruh uhan vk jgh FkhA eSa ugk dj]

oqQN [kk,&fi, fcuk gh lks xbZA

vHkh eSa lksbZ gh Fkh fd vEek us

txk fn;kA fiQj ge rS;kj gq,]

viuk lkeku mBk;k vkSj cl vas

osQ fy, fudy iMs+A vc ofy;Eek

dk iwjk ifjokj Hkh gekjs lkFk FkkA

ge nl yksx Fks vkSj cgqr lkjk

lkeku Hkh FkkA

18 ebZ
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vIik us daMDVj ls lHkh osQ fy, fVdV [kjhns vkSj ge cl esa p<+ x,A
geas cSBus dh lhV fey xbZ] ij ckn esa cl esa brus yksx p<+ x, fd cl
BlkBl Hkj xbZA nks yksxksa dh lhV ij pkj&pkj yksxksa dks cSBuk iM+k! oqQN yksxksa
dks geus Hkh viuh lhVksa ij fcBk fy;kA

dki+ Qh yack li+ Qj FkkA cl tc vkf[kjh LVkWi ij #dh] rc rd esjs iSj
vdM+ x, FksA eq>ls [kM+k Hkh ugha gqvk tk jgk FkkA

eSa [kq'k Fkh fd vkf[kjdkj ge vEewek osQ xk¡o igq¡p gh x,A ij ugha] li+ Qj

vHkh Hkh ckdh FkkA cl us gesa tgk¡ mrkjk] ogk¡ ,d rji+ Q ikuh gh ikuh FkkA
vEek us nwj ikuh osQ ikj b'kkjk fd;k] tgk¡ vEewek dk ?kj Fkk vkSj dgk] ¶oks
ns[kks! gesa ogk¡ igq¡puk gSA¸ ¶ij ge ogk¡ oSQls igq¡pasxs\¸ eSaus lkspkA

vHkh eSa ;g lksp gh jgh Fkh fd ikuh osQ ikj oSQls tk,¡xs fd rHkh ,d

cM+h&lh uko fdukjs ij #dhA vEek cksyha] ¶yks] i+ SQjh vk xbZA¸ i+ SQjh esa ls
cgqr lkjs yksx mrjsA LowQy osQ cPps] vkSjrsa] vkneh] lHkh viuk&viuk lkeku

fy, FksA vEek us crk;k fd ogk¡ ij ikuh osQ nwljh rji+ Q tkus osQ fy, osQoy

i+ SQjh dk gh bLrseky gksrk gSA

tSls gh i+ SQjh [kkyh gqbZ] p<+us
okyksa dh HkhM+ yx xbZA lHkh dks
p<+us ls igys fdjk;k Hkjuk FkkA
ns[krs&gh&ns[krs i+ SQjh Hkj xbZ vkSj
ikuh ij py iM+hA

eSa rks jsfyax osQ ikl gh [kM+h

vkl&ikl ns[krh jghA i+ SQjh rs”kh ls ikuh ij fiQly jgh Fkh] ftlls
vkl&ikl dk ikuh mNy jgk FkkA fdukjs ij ukfj;y osQ isM+ drkj esa yxs
FksA ogha fdukjs ij] dgha yksx ugk jgs Fks vkSj dgha eNyh idM+ jgs FksA oqQN

yksx diM+s Hkh /ks jgs FksA
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lwjt <yus ls igys gh i+ SQjh vius fBdkus (Vkiw) ij igq¡p xbZ vkSj ge Hkh

igq¡p x, vEewek osQ ?kj] brus yacs ij e”ksnkj li+ Qj osQ ckn!

ÖÖÖÖÖ vkseuk Vªsu ls mrjus osQ ckn dbZ okguksa esa cSBhA D;k rqEgsa muosQ uke ;kn gSa\

ÖÖÖÖÖ rqe fdu&fdu okguksa esa cSBs gks\

ÖÖÖÖÖ rqEgsa lcls ”;knk e”kk fdl okgu esa li+ Qj djus ij vk;k\ D;ksa\

ÖÖÖÖÖ vkseuk vgenkckn ls 16 ebZ dks pyh FkhA vEewek osQ ?kj igq¡pus esa mls fdrus

?kaVs yxs\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe dHkh yacs li+ Qj ij x, gks\ dgk¡ x, Fks\

Ö  Ö  Ö  Ö  Ö  ml li+ Qj ij rqe fdu&fdu okguksa ij cSBs Fks\ muosQ uke fy[kksA

vè;kid osQ fy,µosQjy osQ dbZ Hkkxksa esa] ,d txg ls nwljh txg tkus osQ fy, i+ SQjh vkSj vU;
rjg dh ukoksa dk bLrseky gksrk gSA ppkZ djks] ;s D;ksa iz;ksx gksrh gSa\ rqe cPpksa ls mudh uko dh
lokjh osQ ckjs esa Hkh iwN ldrs gks] ftldh mUgksaus lokjh dh FkhA
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Ö  Ö  Ö  Ö  Ö  rqEgkjs li+ Qj esa fdruk le; yxk Fkk\

ÖÖÖÖÖ vkseuk osQ vIik us Vªsu] cl vkSj i+ SQjh osQ li+ Qj osQ fy, fVdV [kjhnkA crkvks
vkSj fdu&fdu okguksa esa tkus osQ fy, fVdV [kjhnuk iM+rk gS\

ÖÖÖÖÖ oqQN txgksa ij vanj tkus osQ fy, fVdV [kjhnuk iM+rk gSA D;k rqe ,slh fdlh
txg osQ ckjs esa tkurs gks\ muosQ uke fy[kksA

ÖÖÖÖÖ jsy&fVdV ns[kksA uhps nh xbZ ckrksa dks fVdV esa <w¡<+dj] mu ij vyx&vyx
jaxksa ls xksyk yxkvks vkSj ppkZ djksA
ÖÖÖÖÖ Vªsu dk uacj

ÖÖÖÖÖ li+ Qj 'kq: gksus dh rkjh[k
ÖÖÖÖÖ cFkZ ,oa fMCcs osQ uacj
ÖÖÖÖÖ fdjk;k
ÖÖÖÖÖ nwjh (fd-eh- esa)
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ozQe- LVs'ku igq¡pus LVs'ku NksM+us nwjh fnu
l- dk uke dk le; dk le; (fd-eh-)

1- xk¡/h/ke µ  5%15 0 1
2- vgenkckn 11%30 11% 50 301 1
3- oM+ksnjk 14%03 14%10 401 1
4- lwjr 16%15 16% 20 530 1
5- oylkM+ 17%23 17% 25 598 1
6- fHkoaMh jksM 21%10 21%12 772 1
7- eMxk¡o 07%35 07% 45 1509 2
8- mfnih 12%06 12%18 1858 2
9- dks”khdksM 17%45 17% 50 2165 2
10- f=kpwj 21%05 21%10 2280 2
11- ,jukoqQye Vkmu 22%35 22% 40 2356 2
12- dks^k;e 23%50 23% 55 2418 2
13- f=kosanze lsaVªy 03%05 03%10 2578 3
14- uxjdksby 04%45 00% 00 2649 3

rqe fVdV ns[kdj vkSj D;k&D;k ckrsa irk yxk ldrs gks\ fy[kksA
ÖÖÖÖÖ

ÖÖÖÖÖ

ÖÖÖÖÖ

jsyos Vkbe&Vscy ls gesa cgqr&lh tkudkjh feyrh gS] tSls Vªsu fdl LVs'ku

ij fdl le; igq¡psxh] fdl le; LVs'ku NksM+sxh] fdruh nwjh r; djsxh] vkfnA

ge fdlh Hkh jsyos LVs'ku ls jsyos Vkbe&Vscy [kjhn ldrs gSaA

vkseuk us ftl Vªsu esa li+ Qj fd;k] mlosQ Vkbe&Vscy dk oqQN va'k ns[kks]

le>ks vkSj uhps fn, x, iz'uksa osQ mÙkj nksA

16335 xk¡/h/ke uxjdksy ,DlizSl
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vè;kid osQ fy,µgks losQ rks jsyos Vkbe&Vscy cPpksa dks fn[kk,¡A mls i<+us esa mudh enn djsaA
jsyos Vkbe&Vscy ls xf.kr vkSj Hkwxksy dh cgqr lkjh e”ksnkj fozQ;k,¡ dh tk ldrh gSaA cPpksa dks
lqjf{kr ikuh] LoPNrk] jSai vkfn dh miyC/rk osQ fy, vius u-tnhdh jsyos LVs'ku dk fujh{k.k
djus esa enn djsaA

ÖÖÖÖÖ rkfydk esa mu lHkh LVs'kuksa osQ uke ij xksyk yxkvks] ftudk uke vkseuk dh Mk;jh

esa vk;k gSA

ÖÖÖÖÖ Vªsu fdl LVs'ku ls pyh Fkh\

ÖÖÖÖÖ Vªsu vgenkckn LVs'ku ij fdruh nsj #dh\

ÖÖÖÖÖ Vªsu li+ Qj osQ dkSu&ls fnu eMxk¡o igq¡ph\

ÖÖÖÖÖ lquhy vkSj ,u dks”khdksM LVs'ku ij mrjs vkSj vkseuk dkŝ k;e LVs'ku ijA

dks”khdksM LVs'ku osQ fdrus ?kaVs ckn dkŝ k;e LVs'ku vkrk gS\

ÖÖÖÖÖ Vªsu us 'kq: osQ LVs'ku ls var rd fdrus fdyksehVj dk li+ Qj iwjk fd;k\

ÖÖÖÖÖ vkseuk us Vªsu ls fdrus fdyksehVj dk li+ Qj iwjk fd;k\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe ,d Mk;jh j[kuk ilan djksxs\ ,d Mk;jh ;k dkWih yksA Mk;jh esa jks”k

fdlh ,d lIrkg rd dh [kkl ckrsa vkSj muosQ ckjs esa vius fopkj fy[kksA viuh

vkSj vius nksLrksa dh Mk;jh feydj i<+ksA
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;gk¡ fuEeh] lsfjax vkSj uk”kyh osQ ifjokjksa osQ oqQN fp=k fn, x, gaSA

fp=kksa dks ns[kks vkSj ppkZ djksA

uUgk esgeku

fuEeh dk ifjokj cgqr [kq'k gSA mlosQ ;gk¡ uUgh&lh NksVh cgu vkbZ gSA
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fp=kksa dks ns[kdj fy[kks

ÖÖÖÖÖ fuEeh ds ifjokj esa NksVh cgu ds tUe ls igys dkSu&dkSu Fks\

ÖÖÖÖÖ vc bl ifjokj esa dqy feykdj fdrus yksx gSa\

crkvks

ÖÖÖÖÖ NksVh cgu ds vkus ls fuEeh ds lHkh ?kjokyksa ds thou esa D;k&D;k cnyko

vk,¡xs\ tSls&

ÖÖÖÖÖ vc fuEeh viuk fnu oSQls fcrk,xh\

ÖÖÖÖÖ ek¡ vc D;k&D;k u, dke djsxh\

ÖÖÖÖÖ firkth] nknh vkSj pkpk osQ fnuHkj osQ dkeksa esa fuEeh dh ubZ cgu ds vkus

ls cnyko gks tk,¡xsA D;k rqe crk ldrs gks oSQls\

vè;kid osQ fy,µd{kk esa izR;sd cPps dks vius vuqHko crkus dk volj nsaA

2022-23



vkl&ikl

68

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj esa ;k vkl&iM+ksl osQ fdlh ?kj esa cPps dk tUe gqvk gS\

ÖÖÖÖÖ ?kj esa uUgk cPpk vkus ls oSQlk yxrk gS\

ÖÖÖÖÖ blls ?kj esa D;k&D;k cnyko vkrs gSa\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ;k fdlh fj'rsnkj osQ ?kj esa] tks lcls NksVk cPpk gS mlosQ ckjs esa oqQN
ckrsa irk djks vkSj fy[kksA

ÖÖÖÖÖ mldk tUe dc gqvk\

ÖÖÖÖÖ og yM+dh gS ;k yM+dk\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjk mlls D;k fj'rk gS\

ÖÖÖÖÖ mldk tUe dgk¡ gqvk\

ÖÖÖÖÖ og 'kDy esa fdlls feyrk@feyrh gS\

ÖÖÖÖÖ mlosQ ckyksa dk jax oSQlk gS\

ÖÖÖÖÖ mldh vk¡[kksa dk jax oSQlk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k mlosQ nk¡r gSa\ mls [kkus esa D;k nsrs gSa\

ÖÖÖÖÖ vHkh mldh yackbZ fdruh gS\

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks muosQ tUe iz.kke&i=k o LokLF; dkMZ i<+us osQ fy, izsfjr djsaA
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ÖÖÖÖÖ cPpk fnu esa fdruh nsj lksrk gS\

ÖÖÖÖÖ og D;k&D;k vkok”ksa fudkyrk gS\

ÖÖÖÖÖ og fdlosQ ikl ”;knk jgrk gS\

ÖÖÖÖÖ viuh dkWih esa cPps dk ,d i+ QksVks fpidkvks ;k fp=k cukvksA

cnyh gks xbZ !

Lksfjax osQ ckck dks muosQ vkWfi+ Ql ls fp_h feyh gSA mlesa fy[kk gS fd mudks m¡Qpk

in feyk gS vkSj vc mUgsa nwljs 'kgj tkuk gSA

lkspks] tc Lksfjax osQ ckck us vius ?kjokyksa dks fp_h fn[kkbZ] rks ?kj osQ

vyx&vyx yksxksa dks oSQlk yxk gksxk\
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ÖÖÖÖÖ ckck dh cnyh gksus osQ dkj.k Lksfjax osQ ifjokj esa D;k cnysxk\ tSls&

ÖÖÖÖÖ Lksfjax osQ ifjokj esa ls dkSu&dkSu mlosQ ikik osQ u, ?kj esa jgsaxs\

ÖÖÖÖÖ Lksfjax vc fdl LowQy esa tk,xk\

ÖÖÖÖÖ D;k Lksfjax osQ nksLr cnysaxs\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ifjokj esa Hkh fdlh dks dke osQ dkj.k ubZ txg tkuk iM+k Fkk\

ÖÖÖÖÖ rqEgsa ;g cnyko oSQlk yxk\ ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjh d{kk ;k LowQy esa Hkh nwljh txg ls cPps vk, gSa\ ;fn gk¡] rks

muls ckrphr djksA

ÖÖÖÖÖ os dgk¡ ls vk, gSa\

ÖÖÖÖÖ igyh txg dk LowQy oSQlk Fkk\

ÖÖÖÖÖ mUgsa ;gk¡ D;k&D;k u;k yxk\

ÖÖÖÖÖ D;k mUgsa ;g cnyko vPNk yxk\
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'kknh gS !

vkt uk”kyh osQ ;gk¡ lc cgqr [kq'k gSaA mlosQ cM+s ppsjs HkkbZ dh 'kknh gSA

crkvks

D;k bl 'kknh ds dkj.k uk”kyh ds ifjokj esa dqN cnyko gksaxs\ D;k&D;k cnyko gksaxs\

ÖÖÖÖÖ ftl ?kj ls uk”kyh dh ubZ HkkHkh vkb± gSa] D;k ml ifjokj esa Hkh dqN

cnyko gq, gksaxs\ D;k&D;k\

ÖÖÖÖÖ rqe Hkh viuh ek¡] pkph ;k ekeh ls irk djks fd os mudh 'kknh ls igys

dgk¡ jgrh FkhaA
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ÖÖÖÖÖ rc muosQ ifjokj esa dkSu&dkSu Fks\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ifjokj esa Hkh fdlh dh ubZ&ubZ 'kknh gqbZ gS\ fdldh\

ÖÖÖÖÖ d{kk osQ nksLrksa ls ckr djks vkSj irk yxkvks fd muosQ ?kj esa 'kknh oSQls gksrh gSA

ÖÖÖÖÖ D;k oqQN [kkl [kkuk idk;k tkrk gS\ D;k&D;k\

ÖÖÖÖÖ nwYgk&nqygu oSQls diM+s igurs gSa\

ÖÖÖÖÖ 'kknh osQ ukp&xkus fdl rjg osQ gksrs gSa\

rqe tc fdlh 'kknh esa x, Fks] mlesa rqeus D;k&D;k ns[kkA\ viuh dkWih esa fp=k

cukdj crkvksA d{kk osQ vkSj cPpksa osQ fp=k Hkh ns[kksA

geus ns[kk fd fuEeh] Lksfjax vkSj uk”kyh osQ ifjokjksa esa vyx&vyx dkj.kksa ls

cnyko gq, gSaA

cnyko osQ dkj.k fy[kks

ÖÖÖÖÖ fuEeh ds ifjokj esaµ

ÖÖÖÖÖ Lksfjax osQ ifjokj esaµ

ÖÖÖÖÖ uk”kyh osQ ifjokj esaµ
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ÖÖÖÖÖ D;k ifjokjksa esa cnyko oqQN vkSj dkj.kksa ls Hkh gks ldrs gSa\ irk djks]

fdu&fdu dkj.kksa ls\

ÖÖÖÖÖ rhu cM+s yksxksa ls ckr djksµ,d rqEgkjs ifjokj ls] ,d rqEgkjs nksLr osQ ifjokj

ls vkSj ,d vius iM+kslh osQ ifjokj lsA muls uhps fn, iz'u iwNks vkSj rkfydk

esa HkjksA

vè;kid osQ fy,µcnyko f”knaxh dk fgLlk gSA bu cnykoksa dk cPpksa ij xgjk vlj gks ldrk gSA
blfy, ;g vko';d gS fd bl ppkZ dks laosnu'khyrk ls djsaA

iz'u
rqEgkjk

ifjokj

nksLr dk

ifjokj

vkl&iM+ksl

dk ifjokj

ÖÖÖÖÖ vkidk ifjokj fdrus
lkyksa ls ;gk¡ jg
jgk gS\

ÖÖÖÖÖ ;gk¡ vkus ls igys
vkidk ifjokj dgk¡
jgrk Fkk\

ÖÖÖÖÖ vkt vkiosQ ifjokj
esa fdrus yksx gSa\

ÖÖÖÖÖ vkiosQ ifjokj esa nl
lky igys fdrus
yksx Fks\
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esjk ifjokjµdy] vkt] dy---

lHkh osQ ifjokj fdlh u fdlh dkj.k ls cnyrs jgrs gSaA ns[ksa] rqEgkjk ifjokj Hkh

cnyk gS fd ugha\

tc rqEgkjs nknh&nknk ;k ukuh&ukuk rqEgkjs tSls NksVs Fks] rc Hkh D;k rqEgkjk

ifjokj oSlk gh Fkk] tSlk vkt gS\

;kn gS] d{kk rhu esa rqeus lhrEek osQ ifjokj osQ isM+ dk fp=k ns[kk FkkA

ÖÖÖÖÖ rqeus vius ifjokj osQ isM+ dk fp=k Hkh cuk;k FkkA pyks] fiQj ls ifjokj dk

isM+ cuk,¡A

ÖÖÖÖÖ viuss nknk&nknh ;k ukuh&ukuk ls irk djks fd tc os rqEgkjh mez osQ Fks] rc

muosQ ifjokj esa dkSu&dkSu Fks\ viuh dkWih esa muesa ls fdlh ,d osQ cpiu

osQ ifjokj dk isM+ cukvksA

ÖÖÖÖÖ D;k bl ifjokj osQ isM+ esa rqe ;k rqEgkjs HkkbZ&cgu] ek¡&firkth dgha fn[kkbZ ns

jgs gSa\

ÖÖÖÖÖ vc rqe vius vkt osQ ifjokj dk isM+ viuh dkWih esa cukvksA

ÖÖÖÖÖ bl isM+ esa vc rqe dgk¡ gks\ vkt rqEgkjs ifjokj esa dkSu&dkSu gSa\ rqEgkjs

nknh&nknk ;k ukuh&ukuk dgk¡ gSa\

l vkiosQ ifjokj esa nl
lkyksa esa tks cnyko gq,
gSa] muds D;k dkj.k gaS\

l bu cnykoksa ls vkidks
oSQlk yxrk gS\

l rduhdh cnykoksa osQ
dkj.k vkidks fdu
ijs'kkfu;ksa dk lkeuk
djuk iM+rk gS\
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crkvks

rqEgkjs vkt osQ ifjokj dk isM+ rqEgkjs nknk] nknh] ukuk ;k ukuh osQ cpiu osQ isM+

ls fdl rjg vyx gS\

Ldwy esa okilh

ÖÖÖÖÖ rqe dgk¡ rd i<+kbZ djuk pkgrs gks\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs eEeh&ikik us dgk¡ rd i<+kbZ dh gS\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjh nknh ;k ukuh dks dgk¡ rd i<+kbZ djus dk ekSdk feyk Fkk\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjh nknh vkSj ukuh dh 'kknh fdl mez esa gqbZ Fkh\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus fdlh ,sls dkuwu osQ ckjs esa lquk gS] tks yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dh

de&ls&de fdl mez esa 'kknh gks] osQ ckjs esa ckr djrk gSA

cgqr&lh ,slh yM+fd;k¡ gSa] ftudh 'kknh 18 lky dh vk;q ls igys gh dj

nh tkrh gSA buesa ls cgqr&lh yM+fd;ksa dks rks LowQy Hkh NksM+uk iM+rk gSA jaxkjsM~Mh

ftys dh lq'khyk osQ leku ,slh cgqr&lh yM+fd;ksa dh lPph dgkfu;k¡ gSa] ftUgksaus

fiQj&ls LowQy tkuk 'kq: dj fn;kA lq'khyk dks vkxs i<+us osQ fy, iapk;r dh

rji+ Q ls Hkh enn feyhA iapk;r dk dguk Fkk fd cPpksa osQ fy, [ksyuk vkSj i<+uk

cgqr ”k:jh gSA mudh cpiu esa gh 'kknh ugha djuh pkfg,A vka/z izns'k esa yksxksa
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vè;kid osQ fy,µcPpksa dh i<+kbZ chp esa NwVus ij vkSj cky fookg dkuwu tks ;g crkrk gS fd
yM+dh dh 'kknh dh vk;q de&ls&de 18 vkSj yM+osQ osQ fy, 21 o"kZ gSA bl ij ;fn vko';d gks
rks ppkZ djokbZ tk ldrh gSA

dk ,d lewg fo'ks"k oSaQi yxkrk gSA bl oSaQi }kjk de mez dh 'kknh'kqnk yM+fd;ksa

dks fiQj ls LowQy Hkstus esa enn dh tkrh gSA taxEek vkSj fp^h dgrh gaS] ¶ge

i<+uk pkgrh gSa vkSj vius iSjksa ij [kM+h gksuk pkgrh gSaA¸

irk djks vkSj fy[kks

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs vkl&ikl oqQN ,sls cPps gSa] ftudk LowQy NwV x;k gSA ckr djosQ

irk djks fd D;k os fiQj ls i<+uk pkgrs gSa\

ÖÖÖÖÖ os vktdy D;k dj jgs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k fiNys fnuksa rqEgkjs ?kj esa fdlh dh 'kknh gqbZ gS\ fdldh\

ÖÖÖÖÖ irk djks nwYgk&nqygu dh mez D;k Fkh\

ÖÖÖÖÖ mUgksaus fdl rjg osQ diM+s igus gq, Fks\
nqYgu 

nqYgk 

ÖÖÖÖÖ Hkkstu esa D;k&D;k cuk;k x;k Fkk\
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gq&rw&rw]  gq&rw&rw]  gq&rw&rw]  gq&rw&rw ---!

vkmV] vkmV] (ikys osQ ,d rji+ Q [kM+h lHkh yM+fd;k¡ tksj ls fpYykb±)A

gq&rw&rw]  gq&rw&rw]  gq&rw&rw --- (b/j ls idM+ks)A

gq&rw&rw]  gq&rw&rw --- (iSj ls idM+ks] iSj ls] iSj ls] bldk iSj idM+ yks)A

gq&rw&rw]  gq&rw&rw --- (olq/k! b/j vk tk] b/j ls idM+ u)A

vjs] ';keyk dk gkFk ykbu dks u Nq,A gkFk idM+ yks mldkA

gq&rw&rw]  gq&rw&rwA Nw yh] Nw yhA vksg!

vkmV] vk¿¿¿¿] mmmmmm VVVVVA lc vkmVA gks gks gks rqEgkjh rks iwjh

Vhe vkmV gks xbZ gSA

2022-23



vkl&ikl

78

D;k dj jgh gSa ;s yM+fd;k¡\ ^vkmV&vkmV* dh vkok”ksa vk jgh gSa] rks eryc

lki+ Q gS] fd dksbZ [ksy [ksyk tk jgk gSA

rqe bl [ksy dks fdl uke ls tkurh gks\ psMqxqMq] gq&rw&rw] gk&Mw&Mw] Nw

fdV&fdV] dcah ;k oqQN vkSj\

';keyk dks tc Ng yM+fd;ksa us ?ksj dj idM+ fy;k] rks lcdks yxk] og rks

vkmV gks xbZA fdlh us mlosQ iSj ncksps] fdlh us gkFk] rks fdlh us dejA ij

';keyk dgk¡ NksM+us okyh Fkh\ f?klV&f?klV dj mlus chp dh ykbu Nw gh yhA

';keyk us tc chp dh ykbu NqbZ] rks nwljs ikys dh lkjh yM+fd;ksa us mldks

idM+k gqvk FkkA blfy, os lkjh vkmV gks xb±] ijarq jks”kh cgl djus yxhA mldk

dguk Fkk fd ';keyk dh rks lk¡l VwV xbZ Fkh] blfy, mudh Vhe vkmV ugha FkhA

';keyk rks vM+ xbZ fd mldh lk¡l ugha VwVh FkhA mlus ;g Hkh iwNk fd vxj

vè;kid osQ fy,µbl [ksy ls cPpksa dk è;ku bl vksj [khapsa fd [ksy dh rjg gh thou esa
Hkh ge fu;e cukrs gSa] rkfd lHkh dke lgh <ax ls gksaA gekjs vkil esa erHksn vkSj >xM+s Hkh
gksrs gSa vkSj ge bUgsa lqy>krs Hkh gSaA

2022-23



gq rw rw ]  gq rw rw

79

lk¡l VwV gh xbZ Fkh] rks lc mldks bruh nsj rd ncksps D;ksa jghaA dki+ Qh cgl

gqbZ] ij var esa ';keyk dh gh thr gqbZA

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ;gk¡ dcah dh ,d Vhe esa fdrus f[kykM+h gksrs gSa\

ÖÖÖÖÖ ';keyk us tc chp dh ykbu NqbZ] rks fdruh yM+fd;k¡ vkmV gqbZ Fkha\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ikl [ksyksa osQ >xM+s fuiVkus osQ rjhosQ gSa\

dcM~Mh dk [ksy

rks ,slk gh gS] dcah dk [ksy! gS u\ [khapk&rkuh] ”kksj&>i^k] ne yxkuk]

ph[kuk&fpYykuk] fe^h esa f?klV tkukA gS rks] gks&gYys okyk [ksy] ij blesa cgqr

lkjs fu;e Hkh gSaA

e”kk Hkh [kwc vkrk gSA dljr Hkh iwjh gks tkrh gSA lk¡l jksd dj dcah&dcah

cksyks vkSj Hkkxks&nkSM+ksA lkFk esa nwljs ikys osQ yksxksa dks Nwus dh dksf'k'k Hkh djksA

ftruh nsj lk¡l jksd yksxs] mruh nsj nwljs ikys esa viuk deky fn[kk ikvksxsA

dcah osQ [ksy esa 'kjhj vkSj fnekx nksuksa dks gh pykuk iM+rk gSA [khapus ;k

jksdus esa rkdr yxkvks vkSj lkFk gh lkspks fd nwljh Vhe osQ ikys esa fdèkj ls

?kqlsaA dkSu gS] ftldks tYnh ls Nwdj vius ikys esa ykSV vk,¡A vxj idM+s x,]

rks chp dh ykbu rd oSQls igq¡psa\

vè;kid osQ fy,µdbZ ckj cPpksa dks [ksyksa esa fyax] tkfr vkSj oxZ osQ vk/kj ij HksnHkko fn[kkbZ nsrs
gSaA bl ij ppkZ djok ldrs gSaA
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vxyh ckj tc Hkh dcah [ksyks] rc è;ku nsuk fd vk¡[k] gkFk vkSj iSj dk

fdruk ”kcjnLr rkyesy j[kuk gksrk gSA

Ö Ö Ö Ö Ö ';keyk us iwjh Vhe dks ,d ckj esa gh vkmV dj fn;kA bldk fp=k dkWih esa

cukdj fn[kkvksA

Ö Ö Ö Ö Ö ^vkmV* gksuk D;k gksrk gS\ dcah esa dc&dc ^vkmV* gksrs gSa\

Ö Ö Ö Ö Ö dbZ [ksyksa esa f[kykM+h dks Nwuk cgqr ”k:jh gksrk gS] tSlsµ[kks&[kks osQ [ksy esaA

Nwus ls vkmV gksrs gSa] vkSj Nwus ls gh ckjh Hkh vkrh gSA ,sls vkSj [ksyksa osQ uke

crkvks] ftuesa f[kykM+h dks Nwuk cgqr ”k:jh gksrk gSA

Ö Ö Ö Ö Ö dcah esa ';keyk osQ chp dh ykbu Nwus ls lc vkmV gks x, FksA ,sls dkSu&dkSu

ls [ksy gSa] ftuesa chp dh ykbu dk egÙo gksrk gS\

Ö Ö Ö Ö Ö ,sls dkSu&ls [ksy gSa] ftuesa f[kykM+h osQ vykok jaxksa ;k ph”kksa dks Nwrs gSa\

lllll viuh lk¡l jksd dj ^dcah&dcah* cksy dj ns[kksA fdruh ckj cksy ik,\

lllll D;k dcah [ksyrs gq, Hkh bruh ckj gh cksy ikrs gks\ D;k dksbZ varj gS\

vè;kid osQ fy,µckWDl esa fn;k x;k ;g fozQ;kdyki fdlh cM+s ;k f'k{kd dh fuxjkuh esa gh djsaA
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D;k rqe dcah [ksyrs gks\ D;k rqEgkjs LowQy esa

yM+fd;ksa dh dcah dh Vhe gS\

vPNk] ,d ckr crkvksA D;k rqEgkjh nknh vkSj

ukuh dcah [ksyrha Fkha\ vkt ?kj tkdj irk djukA

D;k rqEgkjs ;gk¡ yM+fd;k¡ dcîóh
;k dksbZ vkSj ckgj [ksys tkus okys
[ksy [ksyrh gSa\ D;k oqQN yM+fd;k¡
ugha [ksyrh\ os D;ksa ugha [ksyrha
µ ppkZ djksA

d.kZue eYys'ojh
D;k rqeus v[kckj esa buosQ ckjs esa i<+k gS\ d.kZue
eYys'ojh ,d osV fyÝ+ Vj gSaA ;s vka/z izns'k dh jgus okyh
gSaaA buosQ ikik iqfyl esa goynkj gSaA tc ;s 12 lky dh
Fkha] rHkh ls o”ku mBkus dk vH;kl djus yxha FkhaA vc os
,d ckj esa 130 fdyksxzke rd o”ku mBk ysrh gSaA

d.kZue us Hkkjr osQ ckgj 29 esMy thrs gSaA mudh pkj
cguas Hkh jks”k o”ku mBkus dk vH;kl djrh gSaA

rhu cguksa dh dgkuh

;g I+kQksVks ns[kksA yxrh gSa u nknh&ukuh! ij gaS ;s vke nkfn;ksa&ukfu;ksa ls vyxA

;g I+kQksVks gS rhu cguksa dhµTokyk] yhyk vkSj ghjkA ;s eqacbZ esa jgrh gSaA ;s rhuksa

dcah [ksyrh Fkha vkSj nwljksa dks fl[kkrh Hkh FkhaA

Tokyk crkrh gSa] ¶ge tc NksVs Fks rc yksx

yM+fd;ksa dks ;g [ksy [ksyus ugha nsrs FksA yksxksa

dks yxrk Fkk fd vxj yM+fd;k¡ Nhuk&>iVh

okyk [ksy [ksysaxh] rks muls dksbZ 'kknh ugha

djsxkA dcah esa yM+dksa okys diM+s iguus iM+rs

gSaA blfy, Hkh yksx [ksyus ls euk djrs FksA¸

vè;kid osQ fy,µvksyafid [ksyksa es ind thrus okys f[kykfM+;ksa osQ ckjs esa irk djus osQ fy,
cPpksa dks enn djsaA
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rhuksa gh cgusa dkI+kQh NksVh Fkha] tc muosQ firk dh e`R;q gks xbZA mudh ek¡ vkSj

ekekvksa us rhuksa dks ikykA nksuksa ekek [kks&[kks vkSj dcah [ksyk djrs FksA mUgha ls

gh ;g 'kkSd bu cguksa esa Hkh vk;kA

Tokyk vkSj yhyk crkrh gSa] ¶vkt ls djhc ipkl lky igys] tc geus dcah

[ksyuk 'kq: fd;k Fkk] rks yM+fd;ksa osQ ikl dcah [ksyus osQ ekSosQ ugha FksA

ekrk&firk Hkh enn ugha djrs Fks] ysfdu ge lksprs Fks fd yM+fd;ksa dks dcah

”k:j [ksyuk pkfg,A ek¡ vkSj ekekvksa us gesa dHkh ugha jksdkA ge rhuksa us dcah

[ksyuk lh[kk vkSj vius eksgYys dh oqQN yM+fd;ksa dks Hkh [ksy esa 'kkfey fd;kA

geus dcah dk ,d Dyc cuk;k] tks vkt] brus lkyksa ckn Hkh py jgk gSA¸

;kn vk, os fnu !

yhyk vkSj ghjk vius eSpksa osQ ckjs esa cM+s tks'k ls crkrh gSaA dbZ eSp rks os fcyoqQy

gkjrs&gkjrs thrha] D;ksafd mUgksaus rks eu esa Bku gh fy;k Fkk fd dHkh gkj ugha

ekuuh gSA mu eSpksa osQ nkSjku dbZ cM+h e”ksnkj ?kVuk,¡ Hkh gqb±A ,d ckj os nwljs

'kgj esa ,d cM+k eSp [ksyus xb± FkhaA ¶eSp 'kke dks 6-30 cts 'kq: gksuk FkkA ge

3 ls 6 dh fiDpj ns[kus pys x,A geus lkspk fd eSp osQ le; rd rks okfil

igq¡p gh tk,¡xsA fiDpj 'kq: gqbZ gh Fkh fd gkWy esa gYyk epus yxkA irk pyk

fd gekjs ekek gesa <w¡<+ jgs FksA muosQ gkFk esa ,d VkWpZ FkhA os ,d&,d djosQ lc

osQ psgjksa ij jks'kuh Mkydj igpkuus dh dksf'k'k dj jgs FksA ekek us ogha gkWy

esa gh gesa [kwc ”kksj ls Mk¡V yxkbZA¸

muosQ thou esa dcah dks ysdj dbZ dfBukb;k¡ vkb±] ijarq dcah dk e”kk

dHkh de ugha gqvkA lcls NksVh cgu ghjk rks dcah dh dksp Hkh cuhA ;s cgusa

vè;kid osQ fy,µbu mnkgj.kksa osQ }kjk d{kk esa cPpksa dk è;ku bl vksj fnyk,¡ fd dbZ ckj
yM+fd;ksa dks [ksyus osQ ekSosQ yM+dksa osQ cjkcj ugha feyrsA bl ij ppkZ djokbZ tk ldrh gSA
ek¡ osQ HkkbZ dks ekek dgrs gSaA cPpksa ls irk djsa fd os viuh ek¡ osQ HkkbZ dks D;k dgrs gSaA
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pkgrh gSa fd rqe tSls LowQy osQ cPps viuh ilan osQ [ksy [ksysa] vkSj dcah

rks [ksysa ghA

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus fdlh dksp ls dksbZ [ksy lh[kk gS\ dkSu&lk\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe fdlh dks tkurs gks] ftlus fdlh dksp ls dksbZ [ksy lh[kk gks\

ppkZ djks

ÖÖÖÖÖ dksp oSQls fl[kkrs gSa\ dksp fdl izdkj vH;kl djokrs gSa\ f[kykfM+;ksa dks

fdruh esgur djuh iM+rh gS\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh viuh ilan osQ [ksy osQ fy, Dyc cukus osQ ckjs esa lkspk gS\

ÖÖÖÖÖ eku yks] 15 cPpksa dks nks Vheksa esa c¡V dj [kks&[kks [ksyuk gSA nksuksa Vheksa esa

lkr&lkr f[kykM+h gksaxsA ,d f[kykM+h cp tk,xk] ugha rks Vhesa cjkcj ugha gks

ik,¡xhA ,slk gksus ij rqe D;k djrs gks\ D;k rqe dHkh chp dk fcPNw cus gks\

mlosQ ckjs esa crkvksA

ÖÖÖÖÖ gj [ksy esa oqQN fu;e gksrs gSaA og [ksy mu fu;eksa osQ vuqlkj gh [ksyk tkrk

gSA vxj mu fu;eksa esa oqQN cnyko dj fn;k tk,] rks ns[ksa [ksy esa D;k cnyko

vkrk gSA tSlsµfozQosQV esa foosQV ij ls xqfYy;ksa osQ fxjus ij cYysck”k vkmV

gks tkrk gSA lkspks] vxj fu;e gks fd ,d gh ckj esa rhuksa foosQV fxj tk,¡]

rks iwjh Vhe gh vkmV gks tk,xhA D;k [ksy esa e”kk vk,xk\

ÖÖÖÖÖ bl fu;e osQ vuqlkj [ksydj ns[kksA oqQN vyx&vyx [ksyksa osQ fu;e rqe Hkh

cukvks vkSj [ksy dj ns[kksA
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mÙkjk[kaM esa igkM+ksa osQ chp esa ,d ,slh gh txg gS] tgk¡ iwQy&gh&iwQy

gksrs gSaA ;g ̂ iwQyksa dh ?kkVh* dgykrh gSA dgha >kfM+;ksa esa yxs yky iwQy

u”kj vkrs gSa] rks dgha iRFkjksa osQ chp] lI+ksQn iwQy >k¡drs gq, feyrs gSaA

ihys&ihys iwQyksa osQ yacs&pkSM+s dkyhu tSls eSnku Hkh gSaA vkSj dgha&dgha

vpkud ?kkl osQ chp NksVs&NksVs rkjksa tSls uhys iwQy fn[kkbZ nsrs gSaA ;g

lc lius tSlk yxrk gS u\ gk¡] bl ?kkVh esa Hkh brus lkjs iwQy lky esa

oqQN gh gÝ+ rksa osQ fy, f[kyrs gSaSA

vk¡[ksa can djosQ dYiuk djks fd rqe Hkh ,slh gh fdlh txg ij igq¡p

x, gksA oSQlk yxk\ dkSu&dkSu lk xkuk xkus dk fny pkg jgk gS\ rqe

muesa ls oqQN xkdj lqukvksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dgha cgqr lkjs iwQy yxs ns[ks gSa\ dgk¡\

ÖÖÖÖÖ rqeus fdrus jaxksa osQ iwQy ns[ks gSa\ muosQ jaxksa osQ uke fy[kksA

ÖÖÖÖÖ fdl&fdl jax osQ iwQy ns[ks gSa\ fxurh gh djrs jg x, u\
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D;k rqEgkjs ?kj esa oqQN ,slh ph”ksa gSa] ftuij iwQyksa osQ fM”kkbu cus gksa] tSlsµ

diM+s] pknj] iwQynku vkfn\

ÖÖÖÖÖ uhps ,d [kkus esa ,d lqanj&lk fM”kkbu cuk gSA

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks uD'ks esa mÙkjk[kaM <w¡<+us osQ fy, izsfjr djsaA

;gk¡ fn[kk, x, fM”kkbu dks ̂ eèkqcuh*

dgrs gSaA ;g fp=kdyk cgqr iqjkuh

gSA irk gS bl fp=kdyk dk uke

e/qcuh D;ksa iM+k\ fcgkj esa e/qcuh

uke dk ,d f”kyk gSA R;ksgkjksa vkSj

[kq'kh osQ ekSdksa ij ogk¡ ?kj dh

nhokjksa ij vkSj vk¡xu esa bl rjg

osQ fp=k cuk, tkrs gSaA ;g fp=k

ihls gq, pkoy osQ ?kksy esa jax

feykdj cuk, tkrs gSaA ;s jax Hkh

[kkl rjg osQ gksrs gSaA bUgsa cukus osQ

fy, uhy] gYnh] iwQy&isM+ksa osQ jax

vkfn dks bLrseky esa yk;k tkrk gSA

fp=kksa esa balku] tkuoj] isM+] iwQy] iaNh] eNfy;k¡ vkSj vU; dbZ tho&tarq

lkFk esa cuk, tkrs gSaA

vius&vki dksbZ fM”kkbu cukdj jax HkjksA

ÖÖÖÖÖ vius nksLrksa osQ cuk, fM”kkbu Hkh ns[kksA
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Qwyksa dh nqfu;k

rqe uhps fn, x, iwQyksa esa ls ftudks igpkurs gks] mu ij (P)fu'kku yxkvksA

vxj irk gks] rks muosQ uke fp=k osQ uhps fy[kksA

ÖÖÖÖÖ mQij fn, x, iwQyksa esa ls vkSj ftu iwQyksa dks rqe tkurs gks] muesa ls nks iwQyksa

osQ uke crkvks tksµ

ÖÖÖÖÖ  isM+ksa ij yxrs gSa
      

ÖÖÖÖÖ  >kfM+;ksa ij yxrs gSa
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ÖÖÖÖÖ  csy ij yxrs gSa

ÖÖÖÖÖ  ikuh osQ ikS/ksa ij mxrs  gSa

ÖÖÖÖÖ  fli+ ZQ jkr esa f[kyrs gSa

ÖÖÖÖÖ  fnu esa f[kyrs gSa] jkr esa

 can gks tkrs gSa

ÖÖÖÖÖ  ftudks rqe vk¡[ksa can djosQ

 Hkh [kq'kcw ls igpku ldrs gks

ÖÖÖÖÖ  tks fdlh [kkl eghus esa

 gh yxrs gSa

ÖÖÖÖÖ  tks lky Hkj f[kyrs gSa

D;k ,sls isM+&ikS/s Hkh gSa] ftu ij iwQy dHkh ugha vkrsA irk djosQ fy[kksA

;g D;ksa \

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus bl rjg dh r[rh dgha yxh

ns[kh gS\

ÖÖÖÖÖ D;k r[rh yxh gksus osQ ckn Hkh yksx iwQy rksM+

ysrs gSa\

ÖÖÖÖÖ rqEgsa D;k yxrk gS] os ,slk D;ksa djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k mUgsa ,slk djuk pkfg,\

ÖÖÖÖÖ vxj lc yksx ,slk djus yxsa] rks D;k gksxk\

iwQy rksM+uk

euk gS
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pyks ikl ls ns[ksa

tks cPps iwQy yk ldrs gSa] os d{kk esa ,d&nks iwQy yk,¡A è;ku jgs fd isM+&ikSèkksa

ls fxjs gq, iwQy gh bd_ s djus gSaA rksM+us ugha gSaA rhu&pkj cPpksa osQ lewg cukvks

vkSj fdlh ,d iwQy dks è;ku ls ns[kks vkSj fy[kksµ

ÖÖÖÖÖ iwQy fdl jax dk gS\

ÖÖÖÖÖ bldh [kq'kcw oSQlh gS\

ÖÖÖÖÖ vkdkj oSQlk gS\ ?kaVh tSlk] dVksjh tSlk] czq'k tSlk ;k oqQN vkSj\

ÖÖÖÖÖ D;k ;s iwQy xqPNs esa gSa\

ÖÖÖÖÖ bldh i¡[kqfM+;k¡ fdruh gSa\

ÖÖÖÖÖ i¡[kqfM+;k¡ vkil esa tqM+h gSa ;k vyx&vyx gSa\

ÖÖÖÖÖ i¡[kqfM+;ksa osQ ckgj D;k rqEgsa gjh iÙkh tSlk oqQN u”kj vk jgk gS\ ;s fdrus gSa\

ÖÖÖÖÖ i¡[kqfM+;ksa osQ vanj] chp esa D;k oqQN iryh lh ph”ksa fn[kkbZ ns jgh gSa\ ;s fdl

jax dh gSa\
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ÖÖÖÖÖ mudks Nwus ls D;k oqQN ikmMj tSlk gkFk esa yx jgk gS\

f[kyrh dfy;k¡ !

rqeus dfy;k¡ Hkh ns[kh gksaxhA vxj LowQy esa ;k ?kj osQ

vkl&ikl dgha iwQy osQ ikS/s gksa] rks mudh dfy;k¡ Hkh ns[kksA

ÖÖÖÖÖ dyh vkSj iwQy esa D;k&D;k varj gS\

ÖÖÖÖÖ fdlh ikS/s dh dyh ,oa mlosQ iwQy dk fp=k viuh dkWih esa cukvksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe crk ldrs gks fd ,d dyh fdrus fnuksa esa f[kydj iwQy curh gksxh\

pyks tkuus dh dksf'k'k djsaA

ÖÖÖÖÖ fdlh ,d ikS/s ij yxh dyh pquks vkSj mls jks”k ns[kksA ml ikS/s dk uke

Hkh fy[kksA

ÖÖÖÖÖ tc rqeus dyh ns[kh] rks rkjh[k            Fkh vkSj og dyh tc iwQy

cuh rks rkjh[k Fkh           A dyh dks iwQy cuus esa fdrus fnu yxs\

ÖÖÖÖÖ vius nksLrksa ls iwNks] mUgksaus dkSu&dkSu ls iwQy ns[ks\ mudh dfy;ksa dks

iwQy cuus esa fdruk le; yxk\

ÖÖÖÖÖ rqe ;g Hkh ns[k ldrs gks fd og iwQy fdrus fnuksa esa eqj>k;k\
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brus lkjs bLrseky !

[kk, Hkh tkrs gSa Qwy !

rqeus iwQyksa dk dgk¡&dgk¡ bLrseky ns[kk gS\ D;k rqe tkurs gks iwQy [kk, Hkh tkrs

gSa\ cgqr ls iwQyksa dh lC”kh curh gSA

mÙkj izns'k esa jgus okyh fiQjks”kk vkSj uhfyek dks dpukj osQ iwQyksa dh lC”kh cgqr

ilan gSA

osQjy dh ;kfeuh viuh vEek ls osQys osQ iwQyksa dh lC”kh cukus dh i+ Qjekb'k

djrh gSA

egkjk"Vª dh eerk vkSj vksej dks lgtu osQ iwQyksa osQ idkSM+s cgqr ilan gSaA

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj esa Hkh fdlh iwQy dh lw[kh lC”kh] lkyu (rjhnkj lC”kh) ;k

pVuh cukbZ tkrh gS\ irk djks] dkSu&ls iwQyksa dh\

nokbZ esa Hkh !

cgqr&lh nokb;ksa esa Hkh iwQyksa dk bLrseky gksrk gSA

ÖÖÖÖÖ fdUgha nks iwQyksa osQ uke irk djks] tks nokb;ksa esa bLrseky gksrs gSa\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ;gk¡ xqykc ty dgk¡&dgk¡ bLrseky gksrk gS\ nokbZ esa] feBkb;ksa esa] yLlh

esa ;k dgha vkSj\ irk djks vkSj d{kk esa ,d&nwljs dks crkvksA

[kq'kcw vkSj jax

cgqr&ls iwQyksa] tSlsµxqynkojh] ”khfu;k ls jax Hkh cuk, tkrs gSaA mu jaxksa ls diM+s

Hkh jaxs tkrs gSaA
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ÖÖÖÖÖ rqe ,sls vkSj iwQyksa osQ uke irk djks]

ftuls jax curk gSA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe ,slk dksbZ jax lksp ldrs gks]

ftl jax dk dksbZ iwQy gh u gksrk gks\

ÖÖÖÖÖ ,sls oqQN iwQyksa ossQ uke fy[kks] ftuls

rqEgsa yxrk gS b=k cuk;k tkrk gksxkA

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks uD'ks esa mÙkj izns'k] osQjy vkSj egkjk"Vª <w¡<+us dks dgsaA cPpksa dks
crk,¡ fd b=k iwQyksa dk 'kq¼ voZQ gksrk gSA

rqeus nknh&ek¡ osQ oqQN uqL[kksa osQ ckjs esa rks lquk
gksxk] ftuesa iwQyksa dk bLrseky gksrk gSA ;gk¡ ij
,d uqL[kk fn;k gS] ftlesa xqykc ty dk
bLrseky fd;k x;k gSA

nknh ek¡ dk uqL[kk
xqykc ty vkSj fXyljhu cjkcj ek=kk esa feykdj
'kh'kh esa Hkj yksA blesa oqQN cw¡nsa uhacw dh MkyksA
blosQ bLrseky ls lnhZ esa Ropk ugha iQVrhA

D;k rqeus dHkh b=k dh 'kh'kh [kqyus ij mldh [kq'kcw dk e”kk fy;k gSA

D;k rqe tkurs gks µ b=k dh ,d NksVh&lh 'kh'kh Hkh cgqr lkjs iwQyksa ls

curh gSA

mÙkj izns'k dk oQUukSt f”kyk b=k osQ fy, e'kgwj gSA ;gk¡ ij ikl osQ

bykdksa ls Vªdksa esa Hkj dj iwQy yk, tkrs gSaA fiQj muls b=k] xqykc ty

vkSj osQoM+k rS;kj fd;k tkrk gSA oQUukSt esa bl dke esa g”kkjksa yksx yxs

gq, gSaA
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92 vè;kid osQ fy,µcUuk&nwYgkA cPpksa ls iwNsa fd muosQ bykosQ esa ^cUus* dks D;k dgrs gSa\

vkSj dgk ¡ &dgk¡ bLrseky

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh iwQyksa ij dksbZ xhr i<+k ;k lquk gS\ bl xhr dks xkvksA

¶vPNh ekyu] esjs cUus dk cuk yk lsgjk]

ckxs tUur xbZ ekyu esjh iwQyksa osQ fy,]

iwQy u feysa rks dfy;ksa dk cuk yk lsgjkA¸

crkvks

ÖÖÖÖÖ D;k rqe crk ldrs gks fd mQij fn;k x;k xhr dc xk;k tkrk gksxk\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgsa ;k ?kj esa fdlh vkSj dks ,sls xhr vkrs gSa\

ÖÖÖÖÖ iwQyksa osQ ckjs esa xhr] dfork vkfn bdV~Bh djksA mudks dkx”k ij fy[kdj

d{kk esa yxkvksA

ÖÖÖÖÖ oqQN R;ksgkjksa vFkok voljksa ij D;k rqEgkjs ?kj osQ cM+s dksbZ [kkl rjg osQ

iwQy bLrseky djrs gSa\ irk djks vkSj rkfydk esa fy[kksA

 R;ksgkj@volj [kkl iwQy dk uke
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gk¡ HkbZ! vxj brus lkjs bLrseky gksaxs] rks cgqr lkjs iwQy Hkh rks pkfg,A cgqr txg

iwQyksa dh [ksrh gksrh gSA ehyksa rd iSQys gq, iwQyksa osQ [ksrA lkspks] fdrus lqanj

yxrs gksaxs!

dqN vkSj tkusa

D;k rqeus dgha ij fdlh dks iwQy csprs ns[kk gS\ ;fn rqEgkjs vkl&ikl dgha oqQN

yksx iwQy csprs gSa] rks muls ;s loky iwNks vkSj fy[kksµ

ÖÖÖÖÖ os dkSu&dkSu ls iwQy csprs gSa\ muesa ls rhu iwQyksa osQ uke iwNdj fy[kksA
      

ÖÖÖÖÖ os ;s iwQy dgk¡ ls ykrs gSa\

ÖÖÖÖÖ yksx fdl&fdl dke osQ fy, iwQy [kjhnrs gSa\

ÖÖÖÖÖ os iwQy fdl&fdl rjg ls csprs gSa\ uhps mu ij fu'kku yxkvksA
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vkSj fdl rjg ls

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus /kfeZd LFkyksa ij iwQyksa dh HksaV djrs gq, ns[kk gS\

ÖÖÖÖÖ lw[kus ij ge mudk D;k djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ rqe bUgsa oSQls bLrseky djksxs\

ÖÖÖÖÖ oqQN iwQyksa dk vyx&vyx rjg ls bLrseky gksrk gS] tSls&xsank vkSj xqykc osQ
iwQy] [kqys vkSj ekyk nksuksa gh rjg ls bLrseky gksrs gSaA

ÖÖÖÖÖ  vyx&vyx :iksa esa iwQyksa osQ nke irk djks vkSj fy[kksA

ÖÖÖÖÖ  ,d ekyk    

ÖÖÖÖÖ  ,d xqynLrk    

ÖÖÖÖÖ  ,d iwQy    

ÖÖÖÖÖ D;k bu iwQy cspus okyksa us xqynLrk ;k iwQyksa dh pknj cukuk fdlh ls
lh[kk gS\ fdlls\

ÖÖÖÖÖ  D;k os pkgsaxs fd muosQ ifjokj osQ vkSj yksx Hkh ;g dke djsa\ D;ksa\
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xq.kksa] tSls&jax] ifÙk;k¡] xqPNsnkj ;k [kqys] bR;kfn osQ vk/kj ij lewghdj.k djus esa enn djsaA

pyks ;g djsa

rqe ik¡p ;k Ng osQ lewg esa c¡Vdj ;g dj ldrs gksA

ÖÖÖÖÖ isM+&ikS/ksa ls fxjs gq, iwQyksa dks bd_k djks vkSj Dykl esa ykvksA

ÖÖÖÖÖ bu iwQyksa dks iqjkus v[kckj osQ iUuksa osQ chp esa Bhd ls iSQyk dj j[kksA

ÖÖÖÖÖ gj ijr esa iwQy bl rjg j[kuk fd ,d&nwljs ls fpiosQ ughaA

ÖÖÖÖÖ vc bl v[kckj dks fdlh Hkkjh ph”k ls nck dj nl&ianzg fnu osQ fy, ,d
gh txg j[kk jgus nksA

ÖÖÖÖÖ blosQ ckn iwQyksa dks è;ku ls fudkyks vkSj fdlh iqjkuh dkWih ;k iqjkus
v[kckj esa fpidkvksA bu iwQyksa dks iUuksa ij vyx&vyx rjhosQ ls fpidk;k
tk ldrk gSA

ÖÖÖÖÖ rqe bu lw[ks gq, iwQyksa ls lqanj dkMZ Hkh cuk ldrs gksA

vius euialn iwQy dk fp=k cukvks vkSj uhps iwQy dk uke fy[kks %
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eSa gw¡ psrunklA lkyksa igys eSa rqEgkjs tSls NksVs&NksVs cPpksa dks i<+krk FkkA

vktdy vius chrs gq, fnuksa osQ ckjs esa fy[krk gw¡A vkt eSa rqEgsa vius ckjs esa

crkrk gw¡A

,d cM+k cnyko

ckr rc dh gS] tc eSa ukS o"kZ

dk FkkA le>ks yxHkx lkB lky

igysA ml le; ge Msjk

xk”kh[kku esa jgrs FksA vc og

txg ikfdLrku esa gSA  vkl&ikl

cgqr xM+cM+ gks jgh Fkh] ij ml

le; eq>s dqN Hkh le> esa ugha

vk;k FkkA cl] ckck us crk;k

fd gesa viuk xk¡o NksM+dj nwljh

vè;kid osQ fy,µbl ikB dks 'kq: djus ls igys cPpksa dks v¡xzs”kksa ls Hkkjr dh vk”kknh vkSj ns'k osQ

c¡Vokjs osQ bfrgkl osQ ckjs esa crk;k tk ldrk gSA uD'ks esa Hkkjr vkSj ikfdLrku fn[kk,¡A
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txg tkuk gSA eq>s viuk ?kj] viuk

xk¡o NksM+uk fcydqy Hkh vPNk ugha

yxk FkkA ogha rks Fks esjs lkjs nksLr! eSa]

ckck] vEek] esjs rhu NksVs HkkbZ&cgu

vkSj vkl&ikl ds cgqr lkjs yksx

jsyxkM+h esa cSBdj fnYyh vk x,A yksx

ckrsa djrs Fks fd gekjk ns'k nks fgLlksa

esa c¡V x;k gSµHkkjr vkSj ikfdLrkuA

Hkkjr esa jgus okys cgqr lkjs yksx Hkh ikfdLrku pys x, FksA ge dqN fnu oSaQi

esa jgsA oSaQi ,d cM+s ls eSnku esa cM+s&cM+s racw yxkdj cuk FkkA

,d ubZ 'kq#vkr

,d fnu ckck us crk;k fd gesa lksguk xk¡o esa ”kehu feyh gSA vc ge ogha

viuk ?kj cuk,¡xsA eSa cgqr [kq'k FkkA ckck vkSj vEek us feydj ?kj cuk;kA ge

cPps Hkh dgk¡ ihNs jgus okys Fks! ckck us ikl ls gh fe^h [kksnhA geus ijkr

Hkj&Hkj dj ek¡ dks idM+kbZA xqfM+;k us vEek ds lkFk feydj mlesa Hkwlk feyk;kA

ckck us nhokjsa cukb±A

ge vkl&ikl ds ?kjksa ls xkscj

ys vk,A vEek us mls fe^h esa

feyk;k vkSj ”kehu ij fyikbZ

dhA fcyoqQy oSls gh] tSls os

iqjkus ?kj esa djrh FkhaA vEek

dgrha Fkha fd blls fe^h esa dhM+k

ugha yxrkA
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cl vc Nr cukuh jgrh FkhA ckck us ydM+h ds iQ^ s tksM+&tksM+ dj ,d iz+ sQe

cuk;k vkSj mls pkjksa nhokjksa ij fVdk fn;kA ydM+h dks nhed u yx tk,] blds

fy, uhe vkSj dhdj dh ydfM+;k¡ bl iz+ sQe ij fcNk nhaA vEek us iqjkuh cksfj;k¡

bl ij fcNk dj fe^h ls ysi dj fn;kA

vkl&ikl osQ ”;knkrj lHkh ?kj ,sls gh cus FksA ij eq>s viuk ?kj lcls vPNk

yxrk Fkkµog fcydqy gekjs iqjkus ?kj tSlk tks FkkA

irk djks vkSj fy[kks

ÖÖÖÖÖ vius ?kj esa nknk&nknh ;k mudh mez osQ fdlh cM+s O;fDr ls irk djks fd

tc os 8&9 o"kZ ds Fks] rc µ

ÖÖÖÖÖ os fdl txg@'kgj esa jgrs Fks\

ÖÖÖÖÖ mudk ?kj fdu&fdu ph”kksa ls cuk Fkk\

ÖÖÖÖÖ D;k muosQ ?kj osQ vanj VkW;ysV Fkk\ vxj ugha] rks dgk¡ cuk Fkk\

ÖÖÖÖÖ muosQ ?kj esa [kkuk dgk¡ curk Fkk\

ÖÖÖÖÖ psrunkl dk ?kj cukus eas fe^h dk Hkjiwj bLrseky gqvkA D;ksa\

vè;kid osQ fy,µlksguk xk¡o gfj;k.kk esa gSA cPpksa dks uD'ks esa gfj;k.kk <w¡<+us dks dgsaA mudk è;ku
bl vksj fnyk;k tk ldrk gS fd lksguk xk¡o osQ vf/drj ?kj cukus esa] vkl&ikl vklkuh ls feyus
okyh ph”ksa bLrseky gqb± FkhaA vkl&ikl feyus okyh bu ph”kksa vkSj muosQ bLrseky ij d{kk esa ppkZ djsaA
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edku esa cnyko

le; cgqr tYnh chr x;kA esjh i<+kbZ iwjh gks xbZ vkSj ukSdjh Hkh yx xbZA
vEek&ckck pkgrs Fks fd eSa 'kknh dj yw¡A lkspk] 'kknh ls igys ?kj dh FkksM+h ejEer
djok ysaA ,d dejk vkSj Myok ysaA 'kgj esa lhesaV dk cgqr pyu FkkA dgrs Fks]
blls edku esa cgqr e”kcwrh jgrh gSA eSaus] ckck vkSj vEek dh lykg ls u, dejs
dh Nr yksgs vkSj lhesaV ls iDdh cuokb±A

ck”kkj esa rc dPph
b±Vsa Hkh feyrh FkhaA dejs
dh nhokjsaa geus bu b±Vksa
ls cuok yhaA blls ;g
I+kQk;nk gqvk fd bUgsa gj
gÝ+ rs yhiuk ugha iM+rk
FkkA lky esa ,d ckj bu
nhokjksa dh pwus ls iqrkbZ
dj ysrs FksA geus vk¡xu
esa NksVh&lh iDdh jlksbZ
Hkh cuokbZA mlesa ,d
rjI+kQ fe^h dk pwYgk cuk Fkk vkSj nwljh rjI+kQ cjru j[kus dh txgA

fiQj esjh 'kknh gks xbZA esjh iRuh lqeu blh ?kj esa nqygu cudj vkbZ FkhA og
jlksbZ esa uhps cSBdj jksfV;k¡ idkrh vkSj iwjk ifjokj pVkbZ ij cSBdj ,d lkFk [kkuk
[kkrkA lp] os fnu Hkh D;k fnu Fks!

xk¡o ds yksx rc VkW;ysV ds fy, [ksrksa esa tkrs FksA dqN yksxksa us blds fy,
?kj esa gh bar”kke fd;k gqvk FkkA geus Hkh oSlk gh fd;kA fiNokM+s esa dPph b±Vsa
yxkdj ,d NksVk&lk VkW;ysV cuok fy;kA

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks cM+ksa ls muosQ le; osQ 'kkSpky;ksa osQ ckjs esa tkuus osQ fy, izsfjr djsaA
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ÖÖÖÖÖ psrunkl crkrs gSa fd VkW;ysV dh lI+kQkbZ vkSj ey&ew=k mBkus osQ fy, cLrh

ls yksx vkrs FksA

ÖÖÖÖÖ tks yksx VkW;ysV dk mi;ksx djrs Fks] os gh mls lkI+kQ D;ksa ugha djrs Fks\

ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj esa VkW;ysV gS\ mls dkSu lkI+kQ djrk gS\

vkSj Hkh cnyko

esjs nks csVs vkSj ,d csVh mlh ?kj esa iSnk gq,A le; oSQls chrrk x;k] irk gh ugha

pykA cPpksa dh i<+kbZ iwjh gks xbZA ianzg lky igys geus csVh flEeh dh 'kknh

iyoy esa dj nhA tc jktw dh 'kknh dh ckr pyh] rks lHkh dks yxk fd ubZ

nqygu ds vkus ls igys iwjs ?kj dks iDdk djk ysaA

rc rd gekjs xk¡o esa iDdh

b±Vksa dk pyu 'kq: gks pqdk

FkkA blfy, nhokjsa iDdh b±Vksa

ls cuokbZa vkSj Nr ij ysaVj

Myok fy;kA I+kQ'kZ Hkh ekcZy

osQ nkus vkSj lhesaV ls iDdk

cuok fy;kA VkW;ysV esa Hkh ,slk

bar”kke djk fn;k fd ey&ew=k ikbiksa ls ckgj fudy tk,A jlksbZ?kj igys ls cM+k

djok;kA jktw dh cgw vc cSBdj fe^h ds pwYgs ij ugha cfYd [kM+s gksdj

xSl&LVkso ij [kkuk cukrh gSA

vè;kid osQ fy,µcPpksa ls iwNk tk ldrk gS fd os nwljksa ls VkW;ysV lki+ Q djokus osQ ckjs esa D;k
lksprs gSaA D;k os ,slh fdlh txg osQ ckjs esa tkurs gSa] tgk¡ vkt Hkh ,slk gksrk gSA
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ubZ&ubZ pht+sa

esjs NksVs csVs eksUVw dh tc ukSdjh

yxh] rks og fnYyh tkdj cl x;kA

vc mldk iwjk ifjokj fnYyh esa gh

jgrk gSA eSa vkSj lqeu dHkh eksUVw ds

ikl fnYyh esa jgrs gSa] rks dHkh jktw ds ikl lksguk esaA eSa lksguk ls tc fnYyh

tkrk gw¡] rks jkLrs esa xq#xzke 'kgj iM+rk gSA esjs ns[krs&gh&ns[krs] brus lkyksa esa ;gk¡

fdruh lkjh cM+h&cM+h bekjrsa cu xbZ gSa vkSj os Hkh fdruh mQ¡ph&mQ¡ph!

dqN lky igys jktw us nksckjk VkW;ysV cuok;kA mlus ckFk:e esa jaxhu Vkbysa

Hkh yxok yhaA ugkus dh txg ij fI+kQ”kwy bruk iSlk [kpZ fd;kA

eSa vc 70 o"kZ dk gw¡A brus lkyksa esa eSaus vius ?kj esa gh fdrus cnyko ns[ks

gSaA irk ugha] esjs iksrk&iksrh cM+s gksdj dgk¡ jguk pkgssaxs vkSj oSQlk gksxk mudk ?kj!

irk ugha] Msjk xk”kh[kku esa vc oSQls edku gksaxs! esjs lHkh nksLr Hkh dgk¡ gksaxs\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjk viuk edku fdu&fdu ph”kksa ls cuk gS\

ÖÖÖÖÖ irk djks rqEgkjs nksLr dk edku fdu&fdu ph”kksa ls cuk gS\ nksuksa esa D;k dksbZ

varj gS\ fy[kksA

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs vuqlkj psrunkl th ds iksrk&iksrh cM+s gksdj oSQls edku esa jgsaxs\
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ÖÖÖÖÖ rqe cM+s gksdj dgk¡ vkSj oSQls edku esa jguk ilan djksxs\

ÖÖÖÖÖ rqeus vius nknk&nknh ;k mudh mez osQ fdlh cM+s O;fDr osQ cpiu osQ le;

edku cukus esa bLrseky gqbZ ph”ksa fy[kh FkhaA D;k muesa ls oqQN ph”ksa rqEgkjk

?kj cukus esa Hkh bLrseky gqb± gSa\ dkSu&dkSu lh\

fp=k dks ns[kksA buesa ls oqQN yksxksa dks buosQ dke osQ vuqlkj [kkl uke ls cqyk;k

tkrk gS] tSlsµydM+h dk dke djus okys dks c<+bZ dgrs gSaA

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ;gk¡ ydM+h dk dke djus okyksa dks D;k dgrs gSa\

fp=k dks ns[kdj rkfydk esa fy[kks] yksx D;k&D;k dke dj jgs gSa\ os fdu&fdu

vkS”kkjksa dk bLrseky dj jgs gSa\
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dke vkS”kkj fdl uke ls

cqyk;k tkrk gS\

1-

2-

3-

4-

D;k rqe vius vkl&ikl ,sls yksxksa dks tkurs gks] tks ,sls dkeksa ls tqM+s gSa\ muls

ckr djosQ muosQ dke osQ ckjs esa tkuksA blosQ ckjs esa vius nksLrksa ls ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ viuh vè;kfidk ;k ?kj okyksa ds lkFk] fdlh ,slh txg tkvks] tgk¡ dksbZ

fc¯YMx cu jgh gksA ogk¡ dke dj jgs yksxksa ls ckr djks vkSj bu iz'uksa ds mÙkj

irk djds fy[kksµ

ÖÖÖÖÖ ogk¡ D;k cu jgk gS\

ÖÖÖÖÖ ogk¡ fdrus yksx dke dj jgs gSa\

ÖÖÖÖÖ os D;k&D;k dke dj jgs gSa\

ÖÖÖÖÖ ogk¡ fdruh vkSjrsa vkSj fdrus vkneh gSa\

vè;kid osQ fy,µrqEgkjs LowQy osQ vkl&ikl ;fn dksbZ bekjr ;k edku cu jgk gks] rks ogk¡
cPpksa dks ys tk;k tk ldrk gSA ogk¡ ij dke djus okys yksxksa ls ckrphr Hkh djokb,A
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vè;kid osQ fy,µvxj gks losQ] rks tgk¡ bekjr cu jgh gS] ogk¡ cPpksa dks ys tk,¡ ;k ogk¡ dke
dj jgs oqQN yksxksa dks vius LowQy esa cqyk,¡A muosQ dke vkSj vkS”kkjksa osQ ckjs esa muls ckrphr djasA

ÖÖÖÖÖ D;k ogk¡ cPps Hkh Fks\ D;k os Hkh dke dj jgs gSa\

ÖÖÖÖÖ dke dj jgs yksxkssa dks jks”k osQ fdrus #i;s feyrs gSa\ fdUgha rhu yksxksa ls iwNksA

ÖÖÖÖÖ dke dj jgs yksx dgk¡ jgrs gSa\

ÖÖÖÖÖ tks fc¯YMx cu jgh gS] mls cukus esa D;k&D;k ph”ksa bLrseky gks jgh gSa\

ÖÖÖÖÖ iwjh fc¯YMx cuus esa vank”k ls fdrus Vªd b±Vsa vkSj fdruh lhesaV dh cksfj;k¡ yxsaxh\

ÖÖÖÖÖ fc¯YMx cukus dk lkeku fdu&fdu okguksa esa Hkjdj vkrk gSµVªd] jsgM+h ;k

fdlh vkSj rjg\ lwph cukvksA

ÖÖÖÖÖ budh dher irk djksµ

,d cksjh lhesaV

,d iDdh b±V

,d cM+k Vªd jsr
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ÖÖÖÖÖ viuh e”khZ ls oqQN vkSj iz'u iwNdj muosQ mÙkj fy[kksA

ÖÖÖÖÖ

ÖÖÖÖÖ

ÖÖÖÖÖ lkB lkyksa esa psrunkl dk edku cukus esa ftu&ftu ph”kksa dk bLrseky gqvk]

mUgsa lgh ozQe ls fy[kksµ

1. 2.

3. 4.

vkvks ?kj cuk,¡

ÖÖÖÖÖ d{kk osQ cPps 3&4 lewg esa c¡V tk,¡A gj lewg vyx&vyx rjg osQ edku

dk ekWMy cuk,aA rqe bu ph”kksa dk bLrseky dj ldrs gksµfe^h] ydM+h] diM+ksa

osQ VqdM+s] twrs osQ fMCcs] jaxhu dkx”k] ekfpl dh fMCch vkSj jaxA

ÖÖÖÖÖ lHkh ?kjksa dks ,d lkFk j[k dj ,d cLrh cukvksA
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unh osQ fp=k dks è;ku ls ns[kks vkSj uhps fn, x, 'kCnksa dks i<+ksA
uko] cgrk ikuh] uhyk] eNfy;k¡] ikuh osQ ikS/s] unh] cM+k tgk”k] rsy] unh osQ fdukjs]

cncw] i+ SQfDVª;k¡] tkuoj] diM+s /ksuk] nwljs dke] cnyko] 'kgjA
fp=k vkSj 'kCnksa dh enn ls ,d dgkuh fy[kksA viuh dgkuh osQ fy, dksbZ uke Hkh lkspksA
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fiQj ls fp=k dks ns[kks vkSj uhps fn, x, iz'uksa osQ mÙkj fy[kksµ

ÖÖÖÖÖ tgk¡ ls unh fudyuk 'kq: gks jgh gS] ogk¡ ikuh dk jax oSQlk gS\

ÖÖÖÖÖ unh esa eNfy;k¡ dgha ”;knk gSa] dgha

deA dgha&dgha rks eNfy;k¡ ejh gqbZ

gSaA ,slk D;ksa gqvk gksxk\ ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ xk¡o esa igq¡pus ls igys] unh esa D;k&D;k

fn[kkbZ ns jgk gS\

ÖÖÖÖÖ unh osQ ikuh dk jax dgk¡&dgk¡ cnyk\

;g D;ksa cnyk\ ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ fp=k esa fn[kkbZ xbZ txgksa esa ls rqe

fdl txg jguk ilan djksxs\ D;ksa\

ÖÖÖÖÖ fp=k esa tks oqQN gks jgk gS] mlesa D;k rqe oqQN cnyuk pkgksxs\ D;k vkSj oSQls\

ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe us yksxksa dks fofHkUu phtsa ufn;ksa ;k tyk'k;ksa esa Mkyrs ns[kk gS\

ÖÖÖÖÖ ufn;ksa dks lkiQ j[kus osQ fy, D;k&D;k fd;k tk ldrk gS\

2022-23



vkl&ikl

108

ÖÖÖÖÖ vxj rqEgsa ikuh ihuk gks] rks unh osQ dkSu&ls fgLls dk ikuh ihuk pkgksxs\ D;ksa\

ÖÖÖÖÖ fp=k osQ vkf[kj esa unh leqnz esa fey xbZA D;k rqeus dHkh leqnz ns[kk gS\ dgk¡\

fi+ QYe esa ;k vkSj dgha\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe dHkh fdlh unh ;k leqnz osQ ikl x, gks\ dc\

ÖÖÖÖÖ vius gkFkksa ls djosQ fn[kkvks fd leqnz dh ygjsa oSQls mBrh gSaA

ÖÖÖÖÖ D;k leqnz dk ikuh ih;k tk ldrk gS\ D;ksa\

ÖÖÖÖÖ D;k iwjs lky esa unh] rkykc vkSj >juksa osQ ikuh esa oqQN cnyko gksrs gSa\ fdl

rjg osQ cnyko gksrs gSa\ ppkZ djksA
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ÖÖÖÖÖ cjlkr osQ ekSle esa ftruk ikuh rkykc ;k unh esa gksrk gS] D;k mruk gh ikuh

xehZ osQ fnuksa esa Hkh jgrk gS\

ÖÖÖÖÖ vius xk¡o ;k 'kgj osQ vkl&ikl dh unh] >hy ;k rkykc osQ ckjs esa tkudkjh

bd_h djksA

ÖÖÖÖÖ D;k mlosQ ikuh esa lnhZ] xehZ ;k cjlkr osQ eghuksa esa oqQN cnyko gksrs gSa\

ÖÖÖÖÖ mlesa fdl&fdl rjg osQ ikuh osQ tkuoj fn[k jgs Fks\

ÖÖÖÖÖ mlosQ vkl&ikl fdl rjg osQ isM+&ikS/s mxrs gSa\

ÖÖÖÖÖ ogk¡ dkSu&lh rjg osQ i{kh vkrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh ck<+ osQ ckjs esa lquk ;k i<+k gS\ dgk¡\

ÖÖÖÖÖ tc ck<+ vkrh gS] rc D;k gksrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus unh ;k rkykc esa xank ikuh ns[kk gS\ fdl txg\

ÖÖÖÖÖ rqe oSQls tkuksxs fd ikuh xank gS\ vxj ikuh ns[kus esa lki+ Q gks] rks D;k ;g

”k:jh gS fd og ihus osQ fy, Hkh Bhd gksxk\ ppkZ djksA
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ikuh xank dSls gks tkrk gS\

rqeus fp=k esa ns[kk fd tgk¡&tgk¡ ls unh cgrh xbZ] ogk¡&ogk¡ fdukjs ij cls gq, xk¡oksa

vkSj 'kgjksa osQ yksxksa us unh osQ ikuh dk vyx&vyx rjg ls mi;ksx fd;k] tSls&diM+s

/ksuk] tkuojksa dks ugykuk vkSj crZu /ksukA bu lc osQ dkj.k unh 'kq: esa tSlh Fkh]

oSlh ugha jghA unh dk ikuh tSls&tSls 'kq#vkr ls vkxs c<+k] oSls&oSls yxkrkj cnyrk

jgkA ,sls gh dkj.kksa ls rkykcksa vkSj >hyksa dk ikuh Hkh xank gks ldrk gSA

rqe tks ikuh ihrs gks] og dgk¡ ls vkrk gS\ fdlh unh ;k rkykc ls\ D;k ml

rkykc ;k unh osQ lkFk Hkh ogh gks ldrk gS] tks gekjs fp=k dh unh osQ lkFk gqvk\

djosQ ns[ksa

ÖÖÖÖÖ bl xfrfof/ osQ fy, gesa oqQN lkeku ?kj ls ykuk gksxkA rqEgkjh jlksbZ esa ;s

lc ph”ksa fey tk,¡xhA

ued] phuh] gYnh] vkVk] [kkus dk lksMk vkSj nky (gj ph”k vk/k pEep)A

uhacw dk jl] lkcqu dk ikuh] 'kjcr] rsy (lHkh ph”ksa yxHkx ,d pEep)A

5 ;k 6 fxykl ;k cksrysaA

vc rqEgsa D;k djuk gS \

lHkh fxyklksa ;k cksryksa dks ikuh ls vk/k Hkj yksA è;ku jgs] lc esa cjkcj ikuh

gksA vc gj cjru esa ,d&,d ph”k Mkyks] tSlsµ,d cjru esa gYnh] nwljs esa rsy]

rhljs esa [kkus dk lksMkA gj ph”k dks ikuh esa vPNh rjg ls feykvks vkSj ns[kks

D;k gksrk gSA fiQj nh xbZ rkfydk HkjksA
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rqeus D;k ns[kk\ lgh txg ij (ü) dk fu'kku yxkvksA

ph”ksa ikuh esa ikuh esa ikuh dk ikuh dk jax
?kqyk ugha ?kqyk jax cnyk ugha cnyk

phuh

ued

uhacw dk jl

gYnh

lkcqu dk ikuh

vkVk

nky

'kjcr

[kkus dk lksMk

rsy (ljlksa]

fry ;k dksbZ vkSj)

rqeus tks ns[kk mlosQ vk/kj ij crkvksµ

ÖÖÖÖÖ D;k lHkh ph”ksa ikuh esa ?kqy tkrh gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k ikuh dk jax ges'kk cnyrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k rsy ikuh esa ?kqy x;k\

rqe oSQls dg ldrs gks fd ;g ?kqyk ;k ugha\ oqQN ph”ksa ikuh esa ?kqyus ij Hkh

ikuh dk jax ugha cnyrkA D;k ge dg ldrs gSa fd os ikuh esa ugha gSa\

lkspks] vxj oqQN ph”ksa ikuh esa ?kqysa gh ugha] tSls&'kDdj] ued] 'kjcr] uhacw

dk jl vkfn] rks D;k gksxk\
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lkspks] vxj lc ph”ksa ikuh esa ?kqy tk,¡] tSls&iRFkj] IykfLVd] pkWd] owQM+k

dpjk vkfn] rks D;k gksxk\

cgqr lkjh ph”ksa ikuh esa vklkuh ls ?kqy tkrh gSaA buesa ls dbZ ph”ksa gekjs

'kjhj osQ fy, gkfudkjd gks ldrh gSaA blfy, ihus ls igys ikuh lki+ Q djuk

”k:jh gSA ikuh lki+ Q djus dk lcls vPNk rjhdk gS] ikuh dks mckyukA vxj

fdlh dkj.k ls ;g djus esa dfBukbZ gks] rks D;k rqe ikuh lki+ Q djus dk dksbZ

vkSj rjhdk lksp ldrs gks\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ?kj esa ihus dk ikuh oSQls lki+ Q fd;k tkrk gS\

ÖÖÖÖÖ ikuh dks lki+ Q djus osQ vyx&vyx rjhdksa osQ ckjs esa irk djksA

ÖÖÖÖÖ bu rjhdksa esa ls fdUgha nks osQ fp=k cukvksA
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eSa gw¡ clokA eSa dukZVd osQ csyofudk xk¡o esa jgrk gw¡A esjs vIik fdlku

gSaA tqykbZ dk eghuk gSA gj ckj dh rjg bl ckj Hkh] vIik I;k”k dh

i+ Qly mxkus dh rS;kjh esa gSaA [ksrh djus osQ fy, vIik dks fdrus lkjs dke

djus iM+rs gSaA tc ”k:jr iM+rh gS] rks vIik eq>s vius lkFk [ksr esa ys

tkrs gSaA fiNys oqQN fnuksa esa vIik us ^[kq¡Vh* dh enn ls [ksr dh fe^h

dks uje fd;k gSA

irk djks

ÖÖÖÖÖ clok osQ bykosQ esa rks ̂ [kq¡Vh* ls [ksr dh fe^h dks uje djrs gSaA rqEgkjs

bykosQ esa bls D;k dgrs gSa\ mldk fp=k cukvks vkSj ppkZ djksA

vè;kid osQ fy,µbl ikB esa I;k”k dh i+ Qly dk ,d mnkgj.k ek=k fy;k gSA vius bykosQ dh
;k vkl&ikl dh fdlh ,d i+ Qly dks mxkus esa fd, x, dk;ks± ij Hkh ppkZ djokbZ tk ldrh gSA
cPpksa ls uD'ks esa dukZVd ns[kus dks dgsaA
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ÖÖÖÖÖ fdlh fdlku ;k vius cM+ksa ls iwNks fd muosQ bykosQ esa [ksrksa esa D;k&D;k

mxk;k tkrk gS\

[ksrh dk gquj

vIik bl ckj Hkh [ksr esa I;k”k osQ cht cks,¡xsA cSy ̂ owQfjxs* dks [khaprs tk,¡xs vkSj

vIik ihNs&ihNs cht Mkyrs tk,¡xsA vIik dks bl rjg owQfjxs esa cht Mkyrs ns[k

esjk Hkh ,slk djus dks eu djrk gS] ij 'kk;n eSa blosQ fy, vHkh NksVk gw¡A vIik

eq>s cht ugha Mkyus nsrs] dgha esjs gkFkksa ls ”;knk cht u fxj tk,¡A FkksM+s&FkksM+s cht

fxjkuk cgqr eqf'dy gSA irk ugha eSa dc dj ikmQ¡xkA

ÖÖÖÖÖ tkuoj osQ vykok vkSj fdlh rjhosQ ls [ksr dks tksrk tk ldrk gS\

I;kt+ dh Q+ly

cht cks, yxHkx chl fnu gks x, gSaA

I;k”k osQ NksVs&NksVs ikS/s fudy vk,

gSaA lkFk gh fudy vkbZ gSaµ[kjirokjA

rqe tkurs gks u [kjirokj\ rqeus fdlh

[ksr ;k cxhps esa ns[kk gh gksxk fd oqQN
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ikSèks fcuk cks, vius vki gh mx vkrs gSaA og gh gksrh gSµ[kjirokj! vIik dgrs

gSa fd bls fudkyuk cgqr ”k:jh gSA ugha rks lkjk [kkn&ikuh [kjirokj gh ys ysxh

vkSj I;k”k dh i+ Qly de gks tk,xhA eSa Hkh [kjirokj fudkyus esa vIik] vEek

vkSj dkdk dh enn d:¡xkA

I;kt+ ds [ksr esa

gj jks”k ikS/ksa dks c<+rk ns[k eq>s cgqr [kq'kh gksrh

gSA vc rks ;s ikS/s [kwc cM+s gks x, gSaA esjs ?kqVuksa

rd mQ¡ps&mQ¡ps! iÙks Hkh ihys gksdj lw[k x, gSaA

vc I;k”k fudkyus osQ fy, fcYkoqQy rS;kj gSaA

ÖÖÖÖÖ ftl i+Qly dks vkius [ksr esa yxs ns[kk gS

mldk fp=k cukvksA

tkurs gks D;ksa \

vc I;k”k osQ rS;kj ikS/ksa dks fudkyuk gSA I;k”k dh i+ Qly esa ;g dke lcls

vfèkd ”k:jh gSA vIik] vEek] dkdk] NksVh ek¡ vkSj eSaµlHkh tqVdj ;g dke

djsaxsA le; ls I;k”k ugha fudkys] rks lkjs I;k”k ”kehu osQ uhps gh lM+ tk,¡xsA

fiQj rks lkjh esgur csdkj gks tk,xhA clok LowQy osQ ckn vkSj NqfV~V;ksa esa vius

ekrk firk dh [ksr esa enn djrk gSA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe Hkh clok dh rjg

fdlh dke esa vius ?kj osQ

cM+ksa dh enn djrs gks\ fdl

dke esa\
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ÖÖÖÖÖ og dke djuk rqEgsa oSQlk yxrk gS\

I;kt+ dh Q+ly

vjs okg! bl ckj rks cgqr eksVs&eksVs I;k”k fudys gSaA ?kj esa lHkh cgqr [kq'k gSaA

vEek vkSj NksVh ek¡ us ^bfyxs* dh enn ls I;k”k dks ikS/s ls vyx dj fy;k gSA

gkFkksa dks bfyxs ij è;ku ls pykuk gksrk gS] ugha rks gkFk dVus dk Mj jgrk gSA

vIik vkSj dkdk us feydj I;k”k dks cM+h&cM+h cksfj;ksa esa Hkj dj ck¡/ fn;k gSA

vc vIik bUgsa eaMh esa cspus osQ fy, Vªd esa ysdj tk,¡xsA

iz'uksa osQ mÙkj dkWih esa fy[kks

ÖÖÖÖÖ clok dks [ksr esa vIik dh enn LowQy osQ ckn vkSj NqfV~V;ksa esa gh D;ksa djuh

pkfg,A

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj osQ vkl&ikl dksbZ [ksr gS\ ogk¡ D;k&D;k mxk;k tkrk gS\
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ÖÖÖÖÖ clok osQ vIik] eaMh esa I;k”k cspus osQ fy, Vªd esa tkrs gSaA lkspks] ftu txgksa

ij iDdh lM+d ugha gksrh] ogk¡ iQy&lfC”k;ksa dks oSQls ys tk;k tkrk gksxk\

ÖÖÖÖÖ dkSu&dkSu lh xkfM+;ksa esa iQy vkSj lfC”k;k¡ ys tkbZ tkrh gSa\ fdlh ,d xkM+h

dk fp=k dkWih esa cukvksA

irk djks vkSj fy[kks

ÖÖÖÖÖ ;gk¡ oqQN ,sls vkS”kkjksa osQ fp=k cus gSa] ftuosQ uke bl ikB esa vk, gSaA buosQ

uke fy[kksA ;g Hkh fy[kks fd rqEgkjs bykosQ esa bUgsa D;k dgrs gSa\ ;s vkS”kkj

fdl dke vkrs gSa\

uke (ikB esa)  
 

rqEgkjs bykosQ esa uke 

dke   

uke (ikB esa)  
 

rqEgkjs bykosQ esa uke 

dke   

uke (ikB esa)  
 

rqEgkjs bykosQ esa uke 

dke   
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ÖÖÖÖÖ i+ Qly mxkus osQ fy, dbZ rjg osQ dke djus gksrs gSaA bu fp=kksa dks ns[kks

vkSj mu ij lgh ozQe fy[kksA

ÖÖÖÖÖ vius bykosQ esa mxkbZ tkus okyh fdlh i+ Qly osQ ckjs esa irk djksA og oSQls

mxkbZ tkrh gS\ ozQe ls dkWih esa fp=k cukvksA
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jkr esa fnu

eSa oS'kkyh gw¡A esjs ckcwth lC”kh csprs gSaA

bl dke esa vEek] HkS;k] NksVw vkSj eSa Hkh

enn djrs gSaA irk gS] ge dke dc 'kq:

djrs gSa\ lqcg osQ rhu ctsA tc cgqr ls

yksx xgjh uhan esa lks, gksrs gSa] rc ge

viuk dke 'kq: djrs gSaA ckcwth] vEek]

HkS;k vkSj eSa] fiNys fnu dh cph gqbZ

lfC”k;k¡ cksfj;ks a vkSj Vksdfj;ks a esa ls

fudkyrs gSaA rk”kh lfC”k;k¡ tks eaMh ls ykuh

gksrh gSaA dHkh&dHkh NksVw Hkh bl dke esa

enn djrk gSA

dke dks fucVkdj tc lc pk; ih jgs

gksrs gSa] rks VSEiks osQ gkWuZ dh ikSa&ikSa--- lqukbZ

nsrh gSA fiQj ckcwth] HkS;k vkSj pkpw] eksgYys

osQ vkSj yksxksa osQ lkFk VSEiks esa lC”kh ysus

eaMh tkrs gSaA
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vè;kid osQ fy,µcPpksa dks eaMh esa gksus okys dkeksa osQ ckjs esa crk;k tk ldrk gSA

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj esa Hkh fdlh dks lqcg cgqr tYnh mBuk iM+rk gS\ fdl le;\

fdl dke osQ fy,\

fnu dh rS;kjh

ckcwth osQ tkus osQ ckn

NksVw] vEek vkSj eSa

fiNys fnu dh cph

lfC”k;ksa dks cksfj;ksa ij

j[kdj ikuh fNM+drs gSaA

lqcg yxHkx 6-30 cts

rd ckcwth eaMh ls rk”kh

lfC”k;ksa osQ Vksdjs vkSj

cksjs ysdj ?kj igq¡p tkrs

gSaA ml le; rks ekuks

?kj esa gh lC”kheaMh yx

tkrh gSµcSaxu] vkyw] VekVj] fHkaMh] isBk] ?kh;k] fephZ vkfn lc pkjksa rjI+kQ fn[krs

gSaA ?kj osQ lc yksx feydj bu lfC”k;ksa dks Nk¡Vrs gSaA tks lfC”k;k¡ dPph gksrh

gSa vkSj cspus osQ fy, rS;kj ugha gksrh] mUgsa vyx j[k nsrs gaSA ;s lc dke

tYnh&tYnh [kRe djus dh dksf'k'k gksrh gS] ftlls ck”kkj ”kYnh igq¡pk tk losQA
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lkr cts rd lfC”k;ksa

dks Bsys ij yxkdj ckcwth

vkSj HkS;k ck”kkj pys tkrs

gSaA ckcwth dgrs gSa fd vxj

nsj gks tk,] rks xzkgd nwljs

lC”kh okyksa ls lfC”k;k¡

[kjhn ysrs gSaA ckcwth osQ

tkus osQ ckn eSa LowQy osQ

fy, tYnh&tYnh rS;kj gksrh

gw¡A eq>s Hkh rks 7-30 cts

rd LowQy igq¡puk gksrk gSA

ckcwth ckt+kj esa

NksVw dk LowQy nksigj dk gSA og FkksM+k

vkjke djosQ ckcwth vkSj HkS;k osQ fy,

uk'rk ysdj ck”kkj igq¡p tkrk gSA

FkksM+h nsj og Bsys osQ ikl jgrk gS]

fiQj nksigj esa LowQy pyk tkrk gSA

dHkh&dHkh 'kke dks] LowQy osQ ckn

Hkh] og ckcwth dh enn osQ fy,

muosQ ikl tkrk gSA ckcwth fiNys fnu

dh cph gqbZ lfC”k;ksa dks igys cspus

dh dksf'k'k djrs gSaA
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crkvks

ÖÖÖÖÖ ckcwth fiNys fnu dh lfCt;k¡ igys cspus dh dksf'k'k djrs gSaA os ,slk D;ksa
djrs gksaxs\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh lw[kh ;k lM+h&xyh lC”kh ns[kh gS\ dgk¡\
ÖÖÖÖÖ rqEgsa oSQls irk pyrk gS fd lC”kh [kjkc gks xbZ gS\
ÖÖÖÖÖ NksVw vius ifjokj dh enn djrk gSA vkiosQ fopkj esa NksVw us blls D;k lh[kk\
ÖÖÖÖÖ vki vius ifjokj osQ cM+s yksxksa dh enn oSQls djrs gSa\

tSls&tSls fiNys fnu dh lfC”k;k¡ fcdrh tkrh gSa] HkS;k cksfj;ksa eas ls rk”kh
lfC”k;k¡ fudkydj Bsys ij yxkrs tkrs gSaA lkFk gh lfC”k;ksa ij ikuh fNM+drs jgrs
gSa] ftlls os lw[k u tk,¡] [kkldj x£e;ksa esaA ckcwth vkSj HkS;k jkr dks nl cts
rd lfC”k;k¡ cspdj ?kj ykSVrs gSaA rc rd eSa vkSj NksVw rks lks pqosQ gksrs gSaA ?kj
osQ ckdh lc yksx 11 ls 11-30 cts rd gh lks ikrs gSaA osQoy pkj ?kaVs ckn
lqcg 3-00 cts 'kq: gksrk gS] gekjs ifjokj dk u;k fnu!

ÖÖÖÖÖ uhps ?kfM+;ksa esa fn[kk, x, le; ij rqe vkSj oS'kkyh D;k&D;k dj jgs gksrs gks\

oS'kkyh

rqe

lqcg lqcg jkr

oS'kkyh

rqe

oS'kkyh

rqe

vè;kid osQ fy,µcky etnwjh dks c<+kok fn, fcuk cPpksa dks muosQ ifjokj o vkl&ikl
osQ yksxksa dh enn djus osQ fy, lEosnu'khy cuk,aA

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ?kj esa lfC”k;k¡ dgk¡ ls vkrh gSa\ mUgsa dkSu ykrk gS\
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lfCt+;ksa ds lkFk dqN [ksy

ÖÖÖÖÖ vc dh ckj tc ?kj esa fHkaMh vk,] rc oqQN fHkaMh ysdj ns[kksA D;k ;s lc fHkafM;k¡

,d gh uki dh gaS\

ÖÖÖÖÖ muesa ls lcls yach vkSj lcls NksVh fHkaMh Nk¡Vks vkSj uki dj fy[kksA

ÖÖÖÖÖ D;k muosQ jax ,d ls gSa\ D;k os ,d ftruh eksVh gSa\ nks fHkafM;ksa dks yackbZ esa dkVksA

D;k muesa ,d ftrus cht gaS\ dkWih esa muosQ fp=k cukvksA

ÖÖÖÖÖ lhek dh eEeh ck”kkj ls oqQN iQy&lfC”k;k¡ ykbZ gSaA ftUgsa fp=k esa uhps fn[kk;k x;k

gSA fp=k esa mUgsa <w¡<+ks vkSj jax Hkjks rFkk muosQ uke Hkh ogha fy[kksA
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irk djks

ÖÖÖÖÖ ;gk¡ ij oqQN iQy vkSj lfC”k;ksa dh lwph nh xbZ gSA buesa ls dkSu&dkSu ls iQy

vkSj lfC”k;k¡ igys [kjkc gks tk,¡xs vkSj dkSu&ls oqQN fnu rd j[ks tk ldrs

gSa\ muosQ uke rkfydk esa Bhd txg ij HkjksA rqe viuh rjI+kQ ls oqQN vkSj

uke Hkh bl lwph esa Mky ldrs gksA

ikyd vkyw osQyk VekVj uk'kikrh phowQ vukukl
ykSdh I;k”k iwQyxksHkh [khjk vaxwj vnjd

tYnh [kjkc gksus okys dqN fnuksa rd j[ks tk ldus okys

Qy vkSj lfCt+;k¡ Qy vkSj lfCt+;k¡

buesa ls oqQN iQy vkSj lfC”k;k¡ Nwus ls fpduh yxrh gSa vkSj oqQN [kqjnjhA buosQ

uke Nk¡V dj lgh lwph esa fy[kksA

fpduh lfCt+;k¡ [kqjnjh lfCt+;k¡
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ÖÖÖÖÖ fdlh ,d iQy ;k lC”kh dk uke fy[kks] tks rqEgsa mBkus esa lcls Hkkjh yxsA mldk

fp=k dkWih esa cukvksA

ÖÖÖÖÖ rqeus tks iQy vkSj lfC”k;k¡ [kkb± gSa] muesa ls lcls gYoQk iQy ;k lC”kh dkSu&lh

gS\ mldk uke fy[kdj dkWih esa fp=k cukvksA

ÖÖÖÖÖ rhu ,slh lfC”k;ksa osQ uke fy[kks] ftuesa cht ugha gksrsA

uhps nh xbZ rkfydk dks iwjk djksA rqe blesa viuh ilan osQ rhu vkSj uke tksM+ ldrs gksA

jax yackbZ ek=kk nke

lsc (½ fdyks)

osQyk (1ntZu)

vkyw (½ fdyks)

ÖÖÖÖÖ vius bykosQ osQ fdlh lC”kh cspus okys O;fDr ls ckrphr djksA muls ;s iz'u

iwNdj dkWih esa ,d NksVh&lh fjiksVZ cukvksA

ÖÖÖÖÖ mudk uke D;k gS\

ÖÖÖÖÖ muosQ ?kj esa fdrus yksx gSa\ fdrus cPps gSa\

ÖÖÖÖÖ muosQ cPpksa osQ uke vkSj mudh mez D;k gSA

ÖÖÖÖÖ lC”kh cspus esa mudh enn dkSu&dkSu djrs gSa\
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ÖÖÖÖÖ Bsys@jsgM+h@nqdku ij muosQ vykok dkSu&dkSu cSBrs gSa\

ÖÖÖÖÖ os dkSu&dkSu lh lfC”k;k¡ csprs gSa\

ÖÖÖÖÖ os fdrus cts dke 'kq: djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ os fnu esa yxHkx fdrus ?kaVs dke djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ muls fdUgha rhu lfC”k;ksa osQ ckjs esa oqQN ckrsa irk djksµ

lC”kh&1 lC”kh&2 lC”kh&3

lCth dk uke

mldk nke

dkSu&lh txg ls

ykbZ tkrh gS\

,d ckj esa os fdruh

lC”kh [kjhnrs gSa\

;g lC”kh fdu

eghuksa esa ”;knk

vkrh gS\
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Hkkouxj] 13 vizSy 1936

I;kjs cPpks]

nksigj osQ Bhd rhu cts gSaA vkdk'k esa ,d Hkh ckny ugha

gSA lwjt rs”k ped jgk gSA

xksjS;k] i+ Qk[rk] 'kDdj&[kksjk lc viuh&viuh tksM+h

cukdj] viuk ?kksalyk cukus dh rS;kjh esa yxs gSaA oqQN

if{k;ksa us rks viuk ?kksalyk cuk Hkh fy;k gSA oqQN ?kksalyksa

esa vaMksa ls cPps Hkh fudy vk, gSaA mu uUgsa cPpksa osQ

ek¡&cki mUgsa rjg&rjg osQ dhM+s vkSj vU; ph”ksa f[kykus esa O;Lr gSaA

gekjs vk¡xu esa Hkh i+ Qk[rk dk ,d cPpk gqvk gSA mlosQ ?kksalys esa vHkh ,d

vaMk vkSj iM+k gSA yxrk gS] mldh ek¡ us bls vHkh Bhd ls ls;k ugha gSA

I+kQk[rk

vè;kid osQ fy,µfxtqHkkbZ c/sdk xqtjkr esa jgrs FksA os cPpksa osQ fy, e”ksnkj fdLls&dgkfu;k¡ vkSj i=k
fy[krs FksA muosQ }kjk cPpksa dks fy[ks bl i=k esa vkl&ikl osQ if{k;ksa osQ ckjs esa crk;k x;k gSA bl i=k dks
i<+us osQ ckn cPpksa dks vius vkl&ikl osQ if{k;ksa dks ns[kus osQ fy, izksRlkfgr djsa rFkk mu ij ppkZ djsaA
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xksikyHkkbZ osQ ?kj okyh lM+d osQ fdukjs cgqr lkjs

iRFkj gSaA bu iRFkjksa osQ chp [kkyh txg esa dyfpM+h

(bafM;u jksfcu) us vaMs fn, gSaaA cPpqHkkbZ us eq>s og

txg fn[kkbZ FkhA eSaus nwjchu ls ?kksalys esa ns[kkA ?kksalyk

?kkl ls cuk gSA mlosQ mQij ikS/ksa dh uk”kqd Vguh]

tM+sa] mQu] cky] :bZ lc fcNk gSA dyfpM+h dk

?kksalyk ,slk gh gksrk gSA vkf[kj mlosQ cPpksa dks

vkjkenk;d ?kj vkSj fcLrj pkfg, u! dyfpM+h dkS,

tSlh ugha gS! dkS, osQ ?kksalys esa rks yksgs osQ rkj vkSj

ydM+h dh 'kk[kk,¡ tSlh ph”ksa Hkh gksrh gSaA

dyfpM+h osQ ?kksalys esa eSaus ,d cPpk Hkh ns[kkA

og viuh pksap iQkM+dj cSBk FkkA mldh pksap vanj

ls yky FkhA oqQN nsj ckn dyfpM+h dgha ls mM+dj

vkbZ vkSj cPps osQ eq¡g esa oqQN j[kkA 'kk;n oqQN NksVs&NksVs dhM+s gksaxsA rc rd 'kke

gks xbZA dyfpM+h Hkh vc vius cPps osQ lkFk ?kksalys esa cSB xbZA

rqe tkurs gh gks] dks;y cgqr ehBk xkrh gSA ij D;k

rqEgsa irk gS] og viuk ?kksalyk cukrh ugha gSA og dkS, osQ

?kksalys esa vaMs ns nsrh gSA dkSvk vius vaMksa osQ lkFk dks;y

osQ vaMksa dks Hkh lsrk gSA

u”knhd esa ,d NksVk&lk isM+ gSA mldh ,d Mky ls

?kksalyk yVdk gqvk gSA if{k;ksa esa Hkh fdruk varj gS! dkSvk

isM+ dh Å¡ph Mky ij ?kksalyk cukrk gS] tcfd i+ Qk[rk

oSQdVl osQ dk¡Vks osQ chp ;k esagnh dh essa<+ esaA xksjS;k

vkerkSj ij ?kj esa ;k vkl&ikl fn[kkbZ nsrh gSA og dgha

Hkh ?kksalyk cuk ysrh gS&vyekjh osQ mQij] vkbZus osQ ihNs]

dyfpM+h

dkSvk

dks;y

clar xkSjh
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?kj dh nhokj osQ vkys esaA dcwrj Hkh ,sls gh viuk

?kksalyk cukrk gSµiqjkus edku ;k [kaMgjksa esaA clar

xkSjh] tks xfeZ;ksa esa ̂ Vqd Vqd* djrs jgrs gSa] isM+ osQ

rus esa xgjk Nsn cukdj mlesa vaMs j[krs gaSA

nftZu fpfM+;k dk rks] tSlk uke oSlk dkeA og

viuh uqdhyh pksap ls iÙkkssa

dks lh ysrh gS vkSj mlosQ

chp eas cuh FkSyh dks vaMs

nsus osQ fy, rS;kj djrh gSA ;gh gS mldk ?kksalykA

'kDdj [kksjk fdlh NksVs isM+ ;k >kM+h dh Mkyh ij

viuk yVdrk ?kksalyk cukrs gSaA mlh 'kke geus ,d Mky

ls V¡xk 'kDdj&[kksjk dk ?kkaslyk

ns[kkA D;k rqe tkurs gks fd

;g ?kksalyk fdu ph”kksa ls curk gS\ ?kksalys esa cky]

ckjhd ?kkl] iryh Vgfu;k¡] lw[ks iÙks] :bZ] isM+ dh

Nky osQ VqdM+s vkSj diM+ksa osQ phFkM+s gksrs gSaA ;gk¡ rd

fd edM+h osQ tkys Hkh gksrs gSaA

eSaus nwjchu ls ns[kk] ml ?kksalys esa ,d cPpk Hkh

FkkA ?kksalys dh ,d rji+ Q NksVk&lk Nsn FkkA ogha cPpk

cSBk Fkk] viuh ek¡ vkSj [kkus osQ bar”kkj esaA mldks vkSj

dke Hkh D;k gksxkµ[kkuk vkSj lksuk!

nftZu fpfM+;k

ohoj i{kh

?kksalyk

'kDdj&[kksjk

D;k rqe ohoj i{kh osQ ckjs esa ;g ckr tkurs gks\ lHkh uj ohoj i{kh
vius&vius ?kksalys cukrs gSaA eknk ohoj mu lHkh ?kksalyks dks ns[krh gSA muesa
ls tks mls lcls vPNk yxrk gS] mlesa gh og vaMs nsrh gS
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vktdy lc i{kh cgqr O;Lr gaSA ?kksalys cukuk vkSj vaMs nsuk&;g rks igyk

dne gSA cM+h esgur ls cuk, x, ?kksalys esa cPpksa dks Bhd ls ikydj cM+k djuk

cgqr eqf'dy dke gksrk gSA

if{k;ksa osQ dbZ nq'eu gSaµeuq"; vkSj nwljs tkuoj HkhA dkS,] fxygjh] fcYyh

vkSj pwgs] ekSdk ns[krs gh vaMs pqjk ysrs gSaA dbZ ckj ?kksalys dks Hkh rksM+ nsrs gSaA

bu lcls cpdj jguk] [kkuk [kkstuk] ?kksalyk cukuk] vaMs lsuk vkSj cPpksa dks

ikydj cM+k djuk--- ;g gj ,d i{kh dh ijh{kk gSA

fiQj Hkh ;s [kqydj xkrs gSa vkSj i¡[k iSQykdj mM+rs jgrs gSa!

vPNk rks] lyke

rqEgkjs

fxtqHkkbZ dk vk'khokZn

ÖÖÖÖÖ fxtqHkkbZ c/sdk us ;g i=k fdrus lky igys fy[kk Fkk\

ÖÖÖÖÖ irk djks] rqEgkjs nknk] nknh] ukuk vkSj ukuh ml le; fdrus lky osQ Fks\

ÖÖÖÖÖ bl i=k esa ftu if{k;ksa osQ uke vk, gSa] muesa ls fdrus i{kh rqeus ns[ks gSa\

ÖÖÖÖÖ rqeus bu if{k;ksa osQ vykok vkSj dkSu&dkSu ls if{k;ksa dks ns[kk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh fdlh i{kh dk ?kksalyk ns[kk gS\ dgk¡\
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ÖÖÖÖÖ rqEgkjk euilan i{kh dkSu&lk gS\ d{kk esa mldh rjg mM+dj fn[kkvks vkSj

vkok”k fudkyksA

ÖÖÖÖÖ cw>ks vkSj igpkuksµ

^,d i{kh ,slk ftldh nqe ij iSlk*A

flj ls nqe rd fn[ks uhyk gh uhyk (laosQrµgekjk jk"Vªh; i{kh)

ÖÖÖÖÖ D;k clar xkSjh dh rjg dksbZ vkSj i{kh Hkh isM+ osQ rus esa ?kksalyk cukrk gS\

ÖÖÖÖÖ vius ?kj esa ;k vkl&ikl fdlh i{kh dk ?kksalyk è;ku ls ns[kksA è;ku jgs]
?kksalys osQ cgqr ikl ugha tkuk vkSj mls Nwuk Hkh ughaA xyrh ls Hkh Nw fy;k]
rks fiQj i{kh ?kksalys esa nksckjk ugha vk,¡xsA

oqQN fnu rd fdlh ,d ?kksalys dks ns[kks vkSj
bu ckrksa dks irk djosQ fy[kksµ

ÖÖÖÖÖ ?kksalyk dgk¡ ij cuk gS\

ÖÖÖÖÖ fdu&fdu ph”kksa ls cuk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k ?kksalyk cu pqdk gS ;k i{kh vHkh Hkh bls cuk jgk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k i{kh dks igpkurs gks\ dkSu&lk i{kh gS\

ÖÖÖÖÖ i{kh ?kksalys esa D;k&D;k ysdj vkrs gSa\
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ÖÖÖÖÖ D;k ?kksalys esa dksbZ i{kh cSBk gS\

ÖÖÖÖÖ rqEgsa D;k yxrk gS] ?kksalys esa vaMs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k ?kksalys ls oqQN vkok”ksa (pha&pha) vk jgh gSa\

ÖÖÖÖÖ vxj ?kksalys esa cPps gSa] rks muosQ ek¡&cki [kkus osQ fy, D;k&D;k ykrs gSa\

ÖÖÖÖÖ i{kh ,d ?kaVs esa fdruh ckj ?kksalys ij vkrs gSa\

ÖÖÖÖÖ cPps fdrus fnu ckn ?kksalyk NksM+dj mM+ x,\

ÖÖÖÖÖ rqeus tks ?kksalyk ns[kk mldk fp=k dkWih esa cukvksA

ÖÖÖÖÖ rqeus ns[kk] i{kh ?kksalyk cukus osQ fy, vyx&vyx ph”ksa bLrseky djrs gSaA mu

esa ls oqQN ph”ksa bLrseky djosQ rqe ,d ?kksalyk rS;kj djksA blesa ,d NksVk&lk

dkx”k dk i{kh fcBkvksA

i{kh osQoy vaMs nsus osQ fy, ?kksalyk cukrs gSaA tc vaMksa ls cPps fudy tkrs

gSa] rks os ?kksalyk NksM+dj mM+ tkrs gSaA lkspks] oSQlk gksrk vxj gesa Hkh viuk ?kj

NksM+dj dgha pys tkuk iM+rk] tc ge pyus] cksyus yxs!

?kksalyk NksM+dj i{kh vyx&vyx txg pys tkrs gSa&isM+ksa ij] ”kehu ij] ikuh esaA

nwljs tkuoj Hkh vyx&vyx txgksa ij jgrs gSaµ oqQN ”kehu ij rks oqQN ”kehu

osQ uhps] oqQN isM+ksa ij rks oqQN ikuh esaA
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vkvks] djsa oqQN e”ksnkj---

ÖÖÖÖÖ d{kk osQ cPps rhu lewgksa esa c¡V tk,¡A gj ,d cPpk ,d tkuoj dk fp=k cuk,

vkSj mlesa jax HkjsA fp=k iwjk gksus ij mls vyx dkV yasA

ÖÖÖÖÖ vc] igys lewg osQ cPps ,d cM+s pkVZ ij Hkwjk jax djsa vkSj ml ij NksVh&NksVh ?kkl]

feV~Vh vkfn fn[kk,¡A vc ml ij] ”kehu ij feyus okys tkuojksa osQ fp=k fpidk,¡A

ÖÖÖÖÖ nwljs lewg osQ cPps pkVZ ij ikuh vkSj NksVs&NksVs iRFkj fn[kk,¡A ikuh esa mxus okys

ikSèks Hkh cuk,¡A vc] tks tkuoj ikuh esa jgrs gSa] muosQ fp=k bl pkVZ ij fpidk,¡A

ÖÖÖÖÖ rhljs lewg osQ cPps pkVZ ij isM+ cukdj mlesa jax HkjsaA vc bl ij isM+ksa ij

jgus okys tkuojksa osQ fp=k fpidk,¡A

bu rhuksa pkVks± dks viuh d{kk esa ltkvksA mu ij ppkZ djsaA

if{k;ksa ds iatsµtSlk dke] oSls iats

ikuh esa rSjus osQ fy, Vgfu;ksa dks idM+us
osQ fy,

isM+ ij p<+us osQ fy,

f'kdkj idM+us
osQ fy,

”kehu ij pyus osQ fy,
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if{k;ksa dh pkaspµtSlk [kkuk] oSlh pksap

ek¡l phjus&iQkM+us
osQ fy,

ydM+h esa Nsn
djus osQ fy,

iwQyksa dk jl
pwlus osQ fy,

dhpM+ esa Nkuchu
djosQ dhM+s [kksndj
fudkyus osQ fy,

chtksa dks nckdj
rksM+us osQ fy,

dkVus osQ fy,

tkuojksa ds nk¡r

rqeus ns[kk gksxk fd tkuojksa osQ nk¡r vyx&vyx rjg osQ gksrs gSaA

xk; osQ vkxs osQ nk¡r NksVs gksrs gSa] iÙkksa dks
dkVus osQ fy,A ?kkl pckus osQ fy, ihNs
osQ nk¡r piVs vkSj cM+s gksrs gSaA

fcYyh osQ nk¡r uqdhys gksrs gSa] tks ek¡l
iQkM+us vkSj dkVus osQ dke vkrs gSaA
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fxygjh osQ nk¡r ges'kk c<+rs jgrs gSaA
nk¡rksa ls dkVus vkSj oqQrjus osQ dkj.k
buosQ nk¡r f?klrs jgrs gSaA

lk¡i osQ nk¡r gksrs rks uqdhys gSa] ij og vius f'kdkj dks
pckdj ugha [kkrk cfYd iwjk fuxy tkrk gSA

vkvks] vius nk¡rksa ds ckjs esa dqN ckrsa irk djds fy[kksA

ÖÖÖÖÖ rqEgkjh mez

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs eq¡g esa oqQy fdrus nk¡r gSa\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs fdrus nk¡r VwV x, gSa\

ÖÖÖÖÖ fdrus u, nk¡r vk, gSa\

ÖÖÖÖÖ fdrus nw/ osQ nk¡r VwVs gSa] ij mudh txg u, ugha vk, gSa\

nk¡rksa osQ ckjs esa oqQN vkSj tkuks

vius nksLrksa osQ nk¡r ns[kksA D;k nk¡r vyx&vyx rjg osQ gSa\ lkeus vkSj ihNs osQ

,d&,d nk¡r dk fp=k dkWih esa cukvksA

D;k rqe bu nk¡rksa esa dksbZ varj ns[k ldrs gks\

bl ikB osQ lHkh fp=kksa osQ fy, vkHkkj – i;kZoj.k f'k{kk osQUnz] vgenkckn
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dYiuk djks vkSj crkvks

Ö rqEgkjs lkeus osQ (mQij vkSj uhps osQ) nk¡r ugha gSaA rqe ve:n oSQls [kkvksxs\

oQjosQ fn[kkvksA

Ö rqEgkjs lkeus osQ nk¡r rks gSa] exj ihNs dk ,d Hkh ughaA vc rqe jksVh oSQls

[kkvksxs\ djosQ fn[kkvksA

Ö rqEgkjs eq¡g esa ,d Hkh nk¡r ugha gSA rqe fdl izdkj dh ph”ksa [kk ldksxs\

Ö vxj rqEgkjs nk¡r gh u gksa] rks rqe oSQls fn[kksxsA dkWih esa fp=k cukvksA

Ö ftu cw<+s yksxksa osQ nk¡r ugha gksrs gSa] os fdl rjg dh ph”ksa ugha [kk ikrs gSa\

irk yxkvksA

tks i{kh vkiosQ ?kj osQ vkl&ikl lcls T;knk fn[kkbZ nsrk gks mldk fp=k

cukvksA mlosQ 'kjhj osQ Hkkxksa osQ uke Hkh fy[kksA
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vkt eq>s eqacbZ vk, ,d eghuk gks x;k gSSA ek¡ rHkh ls vLirky esa HkrhZ gSA muosQ

bykt osQ fy, gh rks ge xk¡o ls eqacbZ vk, gSaA

eqacbZ ,d cM+k 'kgj !

eq>s /hjs&/hjs 'kgj dh vknr iM+ xbZ gSA ij vkt Hkh og fnu ;kn gS] tc ek¡

vkSj eSa] eqacbZ LVs'ku ij Vsªu ls

mrjs FksA fdruh HkhM+ FkhA eSaus

i+ QVki+ QV ek¡ dk gkFk idM+

fy;k FkkA eSa lksp jgh Fkh

bruh HkhM+ esa ekek oSQls fn[kkbZ

nsaxsA rHkh ihNs ls ”kksj ls vkok”k

vkbZ] ¶uafnrk! uafnrk!!¸ eqM+dj

ns[kk rks ekek gh FksA

vè;kid osQ fy,µek¡ osQ HkkbZ dks ekek dgrs gSaA cPpksa ls iwfN, fd os viuh ek¡ osQ HkkbZ dks D;k dgrs gSaA
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LVs'ku ls ekek osQ ?kj dh vksj pys] ij ;g D;k\ fiQj ls bruh HkhM+ okyk

bykdkA ladjh xyh osQ nksuksa rji+ Q lkFk&lkFk lVh gqbZ >qfXx;k¡A mlh xyh ls gksrs

gq, ge ekek osQ ?kj igq¡psA ;gk¡ ,d dejs esa ekek] ekeh] mudh nks csfV;k¡ vkSj

csVk jgrs gSa] vkSj vc eSa HkhA ogha cSBuk] ogha lksuk] ogha idkuk vkSj ogha ugkukA

gekjs xk¡o osQ ?kj esa Hkh ,d gh dejk gS] ij jlksbZ?kj vkSj ugkus dh txg

vyx&vyx gSA ckgj vk¡xu Hkh gSA

ikuh dh fdYyr

eSa] ekeh vkSj lhek osQ lkFk lqcg pkj cts mBdj uy ij ikuh Hkjus tkrh gw¡A

cki js! ogk¡ ikuh osQ fy, fdrus >xM+s gksrs gSaA vxj igq¡pus esa nsj gks xbZ rks

le>ks] fnu Hkj dk ikuh Hkjk ugha tk,xkA gekjs xk¡o osQ ?kj esa Hkh uy ugha gSA

xk¡o esa rkykc chl feuV dh nwjh ij gSA xfeZ;ksa esa dHkh&dHkh rkykc dk ikuh

vè;kid osQ fy,µek¡ osQ HkkbZ dh iRuh dks ekeh dgrs gSaA cPpksa ls iwfN, fd os vius bykosQ
esa mUgsa D;k dgrs gSaA
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lw[k tkrk gSA rc

?kaVk&Hkj py dj

unh ls ikuh ykuk

iM+rk gSA ij ikuh

osQ fy, brus >xM+s

rks ugha gksrsA

ekek dh xyh

osQ ,d dksus ij

VkW;ysV cuk gSA xyh

osQ lHkh yksx ogha

tkrs gSaA bruh xanxh

vkSj cncw! ogk¡ tkus ij eq>s igys rks feryh vkrh FkhA vdlj ogk¡ ikuh Hkh ugha

gksrkA ikuh lkFk gh ys tkuk iM+rk gSA vc rks bl lcdh vknr iM+ xbZ gSA xk¡o esa

rks lc [kqyh txg ij tkrs gSa] ysfdu mlosQ fy, vkneh vkSj vkSjrksa dh txg

vyx&vyx gSaA

fy[kks

ÖÖÖÖÖ uafnrk dks xk¡o ls ek¡ dks eqacbZ D;ksa ykuk iM+k\

ÖÖÖÖÖ ekek dh cLrh osQ VkW;ysV esa tkus ij uafnrk dks igys feryh vkrh FkhA D;ksa\
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ÖÖÖÖÖ uafnrk dks vius vkSj ekek osQ ?kj esa D;k varj yxk\

ÖÖÖÖÖ cLrh osQ uy ls ikuh Hkjus vkSj xk¡o esa ikuh Hkjus esa uafnrk dks D;k varj yxk\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs vuqlkj] D;k uafnrk osQ ekek dh cLrh esa fctyh gksxh\

lh[k gh fy;k

eSa jks”k ek¡ ls feyus cl ls vLirky tkrh gw¡A

'kq: esa rks clksa esa HkhM+ ns[kdj fgEer gh ugha

iM+rh Fkh] muesa p<+us dhA vknr tks ugha FkhA

Mj Hkh yxrk FkkA ij vc Bhd gSA eq>s

le> vk x;k gS fd oSQls ykbu esa yxuk gS]

fdrus dk fVdV ysuk gS] dgk¡ mrjuk gSA

cLrh ls oqQN nwj ,d m¡Qph fc¯YMx

gSA ogha lkr ?kjksa esa ekeh li+ QkbZ vkSj crZu

/ksus dk dke djrh gSaA ,d fnu eSa Hkh

ekeh osQ lkFk ogk¡ xbZA ns[kus ij igys
eq>s yxk fd ,d gh cM+k ?kj gSA ij
ugha] os rks ,d osQ Åij ,d cus

2022-23



uafnrk eqacbZ esa

141

cgqr lkjs ?kj FksA eSa lksp jgh Fkh fd bruh lkjh lhf<+;k¡ oSQls p<w¡xhA ij ogk¡ fyÝ+ V
Hkh yxh Fkh&,d cM+s ls yksgs osQ fiatjs tSlhA ia[kk] ?kaVh vkSj cYc lHkh yxs Fks

mlesaA ge fdrus lkjs yksx mlesa ?kql x,A cVu nck;k vkSj >V igq¡p x, ÅijA

lp crkÅ¡] eq>s igys cgqr Mj yxk FkkA

crkvks

ÖÖÖÖÖ D;k dHkh dksbZ rqEgkjk viuk vLirky esa HkrhZ gqvk gS\

ÖÖÖÖÖ fdrus fnu osQ fy,\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe muls feyus tkrs Fks\

ÖÖÖÖÖ ogk¡ mudh ns[kHkky dkSu&dkSu dj jgs Fks\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh m¡Qph fc¯YMx ns[kh gS\ dgk¡\

ÖÖÖÖÖ ml fc¯YMx esa fdruh eaf”kysa Fkha\

ÖÖÖÖÖ rqe fdruh eaf”ky rd fdlh fcfYaMx esa p<+s gks\

nwljs ?kj esa

ekeh lcls igys eq>s ccyw osQ ?kj ys

xbZA mldk ?kj ckjgoha eaf”ky ij FkkA

fdruk cM+k ?kj Fkk! cSBd] [kkus dk

dejk] lksus dk dejk & lc vyx

vkSj jlksbZ Hkh vyxA ogk¡ VkW;ysV Hkh

?kj osQ vanj gh FkkA ekeh dks ccyw osQ

?kj dke djus esa Vkbe rks cgqr yxk]

ij [kkl ijs'kkuh ugha gqbZA jlksbZ?kj esa

gh uy yxk Fkk vkSj >j&>j ikuh cg
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jgk FkkA ccyw us ugkus osQ fy, ikuh dh ckyVh yxkbZ vkSj Vh-oh- ns[kus cSB x;kA

fdruk ikuh csdkj cg x;k! ;g eq>s vPNk ugha yxkA eSaus tkdj uy can dj

fn;kA

ccyw osQ ?kj esa cM+h&cM+h dk¡p dh f[kM+fd;k¡ FkhaA ekeh us eq>s f[kM+dh ls

uhps ns[kus dks dgkA ccyw osQ ?kj dh f[kM+fd;ksa ls ekek dh cLrh fn[kkbZ ns jgh

FkhA cLrh rks fn[kkbZ nh] ij irk ugha py jgk Fkk fd ekek dk ?kj dkSu&lk gSA

Åij ls uhps] lc oqQN f[kykSus dh rjg NksVk&NksVk yx jgk FkkA eq>s Mj Hkh

fdruk yxk Fkk] Åij ls cgqr uhps >k¡dus esaA

ÖÖÖÖÖ 'kq: esa uafnrk dks eqacbZ esa D;k&D;k djus esa Mj yxrk Fkk\

vè;kid osQ fy,µikB esa ekek dh cLrh vkSj mQ¡ph fcfYaMx osQ chp osQ varj dh ckr dh
xbZ gSA buosQ dkj.kksa ij ppkZ djrs le; cPpksa dks muosQ vuqHkoksa ls vkSj Hkh varj vkSj mlosQ
dkj.kksa osQ ckjs esa lkspus osQ fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA
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ÖÖÖÖÖ ekek osQ ?kj vkSj fcfYMax osQ edkuksa esa D;k&D;k varj gS\

 ekek dh cLrh osQ ?kj Å¡ph fcfYaMx esa cus ?kj

ÖÖÖÖÖ ;g varj D;ksa gS\ ppkZ djksA

vius ckjs esa crkvks

ÖÖÖÖÖ buesa ls rqEgkjk ?kj fdlosQ tSlk gS\ ml ij xksyk yxkvksA

uafnrk ekek ccyw fdlh vkSj rjg dk

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ?kj esa ikuh dgk¡ ls vkrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj esa fctyh dk dusD'ku gS\ ;fn gk¡] rks ,d fnu esa fctyh
fdrus ?kaVs vkrh gS\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ?kj osQ ikl dkSu&lk vLirky gS\

ÖÖÖÖÖ uhps nh xbZ txgsa rqEgkjs ?kj ls yxHkx fdruh nwj gSa\

le; (feuVksa esa) nwjh (fd-eh-)

cl LVkWi

LowQy
ck”kkj
iksLVvkWfi+ Ql

vLirky

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs bykosQ esa cus vyx&vyx rjg osQ ?kjksa dk fp=k dkWih esa cukvksA
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,d ubZ fpark

ekek us dgk Fkk fd os

eq>s eqacbZ ?kqekus ys tk,¡xsA

cLrh osQ cPps pkSikVh

dh cgqr ckrsa djrs gSaA

lquk gS] ogk¡ cM+s&cM+s

fi+ QYe LVkj Hkh vkrs gSaaA

dk'k] tc ge ogk¡ tk,¡]

rks eq>s Hkh dksbZ fi+ QYe

LVkj fn[k tk,!

vktdy ekek cgqr ijs'kku gSaA eSa muls eq>s eqacbZ ?kqekus dks Hkh ugha dg ldrhA

fiNys gÝ+ rs oqQN yksx cLrh [kkyh djus dk uksfVl ns x, FksA vc ;gk¡ cM+k gksVy

cusxkA ekek us crk;k Fkk fd fiNys nl lkyksa esa mUgsa rhljh ckr uksfVl feyk

gSA tks yksx ;gk¡ jg jgs gSa] mUgsa viuk ?kj cukus osQ fy, dksbZ nwljh txg nh tk

jgh gSA bl >qXxh osQ cnys tks txg feyh gS] og 'kgj ls cgqr nwj gSA le>ks]

'kgj dk nwljk dksukA ogk¡ u ihus dk ikuh gS] u fctyhA irk ugha] ogk¡ dksbZ cl

Hkh tkrh gS ;k ugha! ekek bruh nwj ls dke ij oSQls vk,¡xs\ fdruk ”;knk iSlk

yxsxk vkSj fdruk ”;knk Vkbe Hkh vkSj ekeh] mudks ogk¡ dke feysxk Hkh ;k ugha!

vxj ekek ubZ txg pys x,] rks eSa ek¡ ls feyus oSQls vkÅ¡xh\ ek¡ rks vHkh iwjh

rjg ls Bhd Hkh ugha gqb±A

vè;kid osQ fy,µuafnrk osQ ekek osQ ifjokj dh rjg gh dbZ yksxksa dks vius ?kj NksM+us iM+rs
gSA d{kk esa buosQ dkj.kkssa ij ppkZ djokbZ tk ldrh gSA bl cnyko ls mu ifjokjksa ij iM+us okys
izHkko ij Hkh ppkZ gks ldrh gSA
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dkWih esa fy[kks
ÖÖÖÖÖ ekek dks viuk ?kj D;ksa cnyuk iM+ jgk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh viuk ?kj cnyk gS\ ;fn gk¡] rks fdu dkj.kksa ls\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ifjokj osQ yksxksa dks dke osQ fy, nwj tkuk iM+rk gS\ os dgk¡ tkrs

gSa\ os fdruh nwj tkrs gSa\

ppkZ djks
ÖÖÖÖÖ D;k ekek dh cLrh dks gVkdj ogk¡ ij gksVy cukuk Bhd gS\

ÖÖÖÖÖ blls fdldks i+ Qk;nk gksxk\

ÖÖÖÖÖ blls fdldks ijs'kkuh gksxh\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe fdlh ,sls ifjokj dks tkurs gks] ftUgsas uafnrk osQ ekek osQ ifjokj dh

rjg gh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+k gks\ mlosQ ckjs esa d{kk esa crkvksA

viuh ilan osQ ?kj dk fp=k cukvks vkSj mlesa jax HkjksA
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I;kl dSls cq>k,¡\

uYykeMk] vk¡/z çns'k

lqxq.kk fdrkc i<+ jgh Fkh fd

rHkh fdlh osQ vkus dh vkok”k

vkbZA ns[kk] 'kgj ls dksbZ esgeku

vk, gSaA vIik us mUgsa fcBk;k

vkSj lsYok ls dgk fd muosQ

fy, dksYM fMªad ysdj vk,A

esgeku cksys] ¶dksYM fMªad rks eSa ugha ihrkA cl] ,d fxykl ikuh ns nhft,A¸

vIik cksys] ¶gekjs ;gk¡

vktdy ikuh Bhd ugha

vk jgk gSA fn[kus esa Hkh

lki+ Q ugha gSA vki ;g

ikuh u gh ih,¡ rks vPNk

gSA gekjh rks e”kcwjh gSA

gesa rks ihuk gh iM+rk gSA¸

2022-23



ikuh dgha ”;knk] dgha de

147

ppkZ djks

ÖÖÖÖÖ xank ikuh ihus ls 'kjhj dks D;k uqdlku gks ldrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k dHkh rqEgkjs bykosQ esa ihus dk ikuh xank vk;k gS\ D;k dkj.k Fkk\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ;gk¡ dHkh ikuh lki+ Q u gksus osQ dkj.k dksbZ chekj gqvk gS\ ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ lqxq.kk dh cLrh esa yksxksa osQ ihus osQ fy, lki+ Q ikuh ugha FkkA blfy, esgeku

osQ fy, dksYM fMªad e¡xok;k x;kA rqe D;k lksprs gks] lqxq.kk osQ ifjokj okys

jks”k ihus osQ ikuh osQ fy, D;k djrs gksaxs\

ÖÖÖÖÖ esgeku us dksYM fMªad ihus ls euk fd;kA rqEgkjs vuqlkj mUgksaus ,slk D;ksa

fd;k gksxk\

ikuh ds [ksy

ck”kkj xk¡o] egkjk"Vª

ck”kkj xk¡o osQ ikl gh

,d cM+k&lk okWVj ikoZQ

FkkA ,d fnu jksgu vkSj

jhuk vius eEeh&ikik

osQ lkFk ogk¡ x,A ogk¡

cM+s&cM+s iQOokjs py jgs

FksA rHkh jhuk cksy mBh]

¶vjs] jksgu! ns[kksA ;gk¡

rjg&rjg osQ ikuh osQ

>wys gSaA¸ ¶vkSj ogk¡ ns[kks! fdrus cM+s&cM+s rkykc!¸ jksgu cksykA Nikd! Nikd!!

nksuksa us ihNs ns[kkA ”kwe! ”kwe! ”kwe! cM+h&lh fiQly&iV~Vh ij ls rs”kh ls fiQlyrs

gq, cPpss Nikd djosQ ikuh esa fxj jgs FksA jksgu ,d cM+s ls >wys esa ?kql x;k vkSj
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cl ,d lsoaQM esa gh cgqr mQ¡pkbZ ls

uhps ikuh esa tk igq¡pkA jhuk dh rks

ph[k gh fudy xbZA

rHkh ikoZQ osQ ckgj ls 'kksj&xqy vkSj

”kksj&”kksj ls fpYykus dh vkok”k lqukb±

nsus yxhaA lc cM+s xsV dh rji+ Q HkkxsA

ogk¡ [kkyh ckfYV;k¡ vkSj ?kM+s fy, gq,

cgqr lkjs yksx [kM+s FksA ,d NksVk&lk

cPpk [kkyh cksry idM+s viuh ek¡ osQ

lkFk fpid dj [kM+k FkkA jksgu dh

eEeh us ml HkhM+ esa ls ,d vkSjr ls iwNk] ¶D;k gks jgk gS ;gk¡\¸

og vkSjr rerek dj cksyh] ¶ckbZ!

rqe iwNrh gks] D;k gks jgk gSA gekjs

oq¡Q, lw[ks iM+s gSaA gÝ+ rs esa ,d ckj ihus

osQ ikuh dk VSadj vkrk gSA vkt rks

og Hkh ugha vk;kA vkSj ;gk¡ bruk lkjk

ikuh rqe yksxksa osQ [ksy osQ fy,! cksyks]

ge D;k djsa\¸

i<+ks vkSj fy[kks

ÖÖÖÖÖ D;k dHkh rqEgkjs ?kj esa ikuh dh fdYyr gqbZ gS\ dc\

ÖÖÖÖÖ rc rqe us D;k fd;k\
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ÖÖÖÖÖ D;k rqe dHkh ikuh esa [ksys gks\ dc vkSj dgk¡\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgsa dHkh ikuh esa [ksyus ls euk fd;k tkrk gS\ D;ksa\
ÖÖÖÖÖ

     

ÖÖÖÖÖ
     

ÖÖÖÖÖ vius iM+ksl esa D;k vkius ikuh dks csdkj cgrs ns[kk gS\ ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ ^okWVj ikoZQ* esa [ksyus osQ fy, ikuh gh ikuh Fkk] ysfdu ml xk¡o esa yksxksa osQ

ihus osQ fy, ughaA lkspks ,slk D;ksa\

ÖÖÖÖÖ vxj rqe dHkh ^okWVj ikoZQ* esa tkvks] rks irk djks fd ogk¡ ikuh dgk¡ ls vkrk gSA

D;k bls ih ldrs gSa \

dI+kQ ijsM] eqacbZ

fyÝ+ V #d xbZ] 26oha eaf”ky ij! cM+k e”kk vkrk gS]

nhid dks fyÝ+ V esaA vkt LowQy dh Nq^h gSA blfy, og

ek¡ osQ lkFk jf”k;k ese lkgc osQ ;gk¡ vk;k gSA ;gk¡ rks

lc oqQN pdkpd] BaMk vkSj 'kkar yxrk gSA jf”k;k

v[kckj i<+ jgh FkhA nhid dks ns[kk rks ga¡ldj iwNk]

¶D;ksa] vkt Nq^h gS D;k\¸ ese lkgc us Vh-oh- pyk

fn;k vkSj nhid dkVwZu dh nqfu;k esa [kks x;kA brus esa

jf”k;k us vkok”k yxkbZ] ¶vjs] iq"ik! v[kckj esa [kcj gS fd bl bykosQ esa ihus

osQ ikuh okys ikbi esa xVj dk ikuh fey x;k FkkA fy[kk gS] bl xans ikuh osQ
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dkj.k cgqr yksx nLr vkSj gS”ks ls

chekj gSaA dy dk Hkjk gqvk ikuh

isaQd nks vkSj ihus osQ fy, oqQN

irhys ikuh mcky yksA vkSj gk¡!

vius ?kj osQ fy, Hkh mcyk gqvk

ikuh ys tkukA¸ nhid [kq'k gqvk

fd pyks mls vkt ?kaVk&Hkj ykbu

esa [kM+s gksus ls Nq^h feyhA

dkWih esa fy[kks

ÖÖÖÖÖ v[kckj i<+dj jf”k;k ijs'kku D;ksa Fkh\

ÖÖÖÖÖ jf”k;k us fiNys fnu dk Hkjk gqvk lkjk ikuh isaQdus osQ fy, dgkA D;k ml

ikuh dks fdlh vkSj dke osQ fy, bLrseky fd;k tk ldrk Fkk\ fdl dke

osQ fy,\

ÖÖÖÖÖ jf”k;k us ikuh lki+ Q djus dk D;k rjhdk viuk;k\

ÖÖÖÖÖ rqe ikuh lki+ Q djus osQ dkSu&dkSu ls rjhosQ tkurs gks\

ÖÖÖÖÖ vxj jf”k;k v[kckj esa vkbZ [kcj u i<+rh vkSj lc fcuk mcyk ikuh ih ysrs]

rks D;k gksrk\

ppkZ djks

ÖÖÖÖÖ nhid dh cLrh esa ikuh Hkjus osQ fy, ykbu esa yxuk iM+rk gS] tcfd jf”k;k

osQ ;gk¡ fnu Hkj ikuh vkrk gSA ,slk D;ksa\

ÖÖÖÖÖ jf”k;k dks v[kckj ls ikuh dh [kcj feyhA D;k rqeus dHkh v[kckj esa ikuh

ls tqM+h dksbZ [kcj i<+h gS\ D;k\
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Lo;a djosQ ppkZ djks

ÖÖÖÖÖ fiNys ,d eghus esa] vyx&vyx v[kckjksa esa ikuh ls tqM+h tks [kcjsa vkbZ gSa]

mUgsa bdV~Bk djks A bu [kcjksa dks ,d cM+s dkx”k ij fpidkvks vkSj bu ij

ppkZ djksA

D;k rqEgsa dHkh nLr yxs gSa] mfYV;k¡ gqbZ gSa\ rc D;k gqvk Fkk\ tc nLr yxrs

gSa ;k mfYV;k¡ gksrh gSa] rks gekjs 'kjhj ls cgqr lkjk ikuh ckgj fudy tkrk gSA ;g

'kjhj osQ fy, gkfudkjd gks ldrk gSA blfy, ”k:jh gS fd 'kjhj esa ikuh dh deh

iwjh dh tk,A tc rd mfYV;k¡&nLr gksa] rc rd FkksM+h&FkksM+h nsj esa ikuh ihrs jguk

pkfg,A ikuh esa 'kDdj vkSj ued Hkh feyk ysaA

vkvks] ued&'kDdj dk ?kksy cuk,¡A

,d fxykl ihus dk ikuh mckydj BaMk

djksA blesa ,d NksVk pEep 'kDdj ?kksyksA

pqVdh Hkj ued MkyksA bl ?kksy dks p[kdj

ns[kksA bldk Lokn gekjs vk¡lqvksa osQ Lokn ls

”;knk uedhu u gksA

chekj O;fDr dks tc Hkh nLr ;k mYVh gks] rc bl ?kksy dks fiykrs jgksA lkFk

esa gYdk Hkkstu ”k:j ysrs jguk pkfg,A cgqr NksVs cPpksa dkss ek¡ dk nw/ fiykrs

jguk cgqr ”k:jh gSA chekjh jksdus osQ fy, nokb;k¡µtks ?kjsyw Hkh gks ldrh gSa] ysuh

pkfg,¡A vxj nLr vkSj mYVh u #osQ] rks MkWDVj dh lykg ysuk cgqr ”k:jh gSA

vius Ldwy esa ikuh dk losZ

Dykl osQ lHkh cPps rhu lewgksa esa c¡V tk,¡A

ÖÖÖÖÖ ,d lewg osQ cPps LowQy esa ihus osQ ikuh osQ bar”kke osQ ckjs esa irk djsaA

ÖÖÖÖÖ nwljs lewg osQ cPps LowQy esa VkW;ysV osQ bar”kke osQ ckjs esa tkudkjh bdV~Bk djsaA

ued

phuh ikuh
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ÖÖÖÖÖ rhljk lewg viuh d{kk osQ cPpksa dks gqbZ chekfj;ksa osQ ckjs esa irk djsA

uhps fn, x, loky cPpksa dks tkudkjh bdV~Bk djus esa lgk;rk djsaxsA

lewg ,d

ns[kks vkSj fy[kksµ

ÖÖÖÖÖ lgh txg ij (ü) fu'kku yxkvksA

ÖÖÖÖÖ LowQy esa ihus dk ikuh dgk¡ ls vkrk gS\

uy Vadh gSaMiai  dgha vkSj ls 

ÖÖÖÖÖ rqe LowQy esa ihus dk ikuh dgk¡ ls ysrs gks\

uy Vadh gSaMiai  dgha vkSj ls 

ÖÖÖÖÖ ;fn uy] eVosQ ;k gSaMiai ugha gSa] rks ihus dk ikuh dgk¡ ls ykrs gks\

ÖÖÖÖÖ D;k lHkh uyksa ;k gSaMiaiksa esa ikuh vkrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k buesa ls dksbZ uy cgrk ;k Vidrk jgrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k lHkh eVdksa ;k crZuksa esa ikuh Hkjk vkSj <¡dk jgrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k eVdksa ;k ikuh osQ nwljs crZuksa dh fu;fer li+ QkbZ dh tkrh gS\

ÖÖÖÖÖ ikuh dks ihus yk;d oSQls cuk;k tkrk gS\

2022-23



ikuh dgha ”;knk] dgha de

153

ÖÖÖÖÖ D;k eVdksa ;k crZuksa ls ikuh fudkyus osQ fy, yacs gSaMy okys crZu gSa\ vxj
gSa rks fdrus\

ÖÖÖÖÖ D;k ikuh ihus dh txg dh fu;fer li+ QkbZ dh tkrh gS\

lkspks vkSj ppkZ djks

ÖÖÖÖÖ ;s txgsa xanh D;ksa gks tkrh gSa\

ÖÖÖÖÖ bu txgksa dks lki+ Q j[kus osQ fy, D;k fd;k tk ldrk gS\

irk djks vkSj dkWih esa fy[kks

ÖÖÖÖÖ eVosQ vkSj mlesa ls ikuh fudkyus okys crZuksa dh /qykbZ fdrus fnuksa esa dh
tkrh gS\ dkSu djrk gS\

ÖÖÖÖÖ LowQy esa fdrus cPps gSa\ fdrus uy] eVosQ ;k gSaMiai gSa\ D;k os lHkh cPpksa
osQ fy, dki+ Qh gS\

ÖÖÖÖÖ bu txgksa dh li+ QkbZ dkSu djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ tks ikuh uhps fxj tkrk gS] og dgk¡ tkrk gS\

lewg nks

ns[kks vkSj fy[kksµ

Ö  Ö  Ö  Ö  Ö  lgh txg ij (ü) fu'kku yxkvksA

Ö  Ö  Ö  Ö  Ö  LowQy esa VkW;ysV osQ fy, D;k bar”kke gS\

iDdk VkW;ysV [kqyh txg 

ÖÖÖÖÖ ogk¡ fdrus VkW;ysV gSa\
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ÖÖÖÖÖ D;k yM+osQ vkSj yM+fd;ksa osQ VkW;ysV vyx&vyx gSa\  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ D;k ogk¡ ikuh gS\  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ ikuh dgk¡ ls vkrk gS\

ÖÖÖÖÖ uy ls  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ Hkjh gqbZ Vadh ls  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ ?kj ls ykuk iM+rk gS  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ gkFk /ksus osQ fy, ikuh gS D;k\  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ VkW;ysV tkus osQ ckn D;k rqe gkFk /ksrs gks\  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ D;k dksbZ uy cgrk ;k Vidrk jgrk gS\  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ D;k VkW;ysV lki+ Q jgrs gSa\  gk¡  ugha

irk djks vkSj fy[kks

ÖÖÖÖÖ LowQy esa fdrus yM+osQ vkSj fdruh yM+fd;k¡ gSa\

yM+osQ yM+fd;k¡ 

ÖÖÖÖÖ yM+osQ vkSj yM+fd;ksa osQ fy, fdrus&fdrus VkW;ysV gSa\

yM+dksa osQ fy, yM+fd;ksa osQ fy, 

ÖÖÖÖÖ ;fn uy ugha gS] rks VkW;ysV esa ikuh Hkjdj dkSu  j[krk gS\ ikuh dgk¡ ls ykuk

iM+rk gS\

ÖÖÖÖÖ bl txg dks dkSu lki+ Q djrk gS\

2022-23



ikuh dgha ”;knk] dgha de

155

crkvks

ÖÖÖÖÖ VkW;ysV dks lki+ Q j[kus osQ fy, D;k&D;k fd;k tk ldrk gS\

ÖÖÖÖÖ blosQ fy, ge lc D;k dj ldrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh cl LVSaM ;k jsyos LVs'ku ij VkW;ysV ns[kk gS\     ?kj osQ vanj

cus VkW;ysV ls ;s oSQls vyx gksrs gSa\

lewg rhu

viuh d{kk esa cPpksa ls irk djosQ uhps nh xbZ rkfydk iwjh djksA fiNys oqQN

eghuksa esa rqEgkjh d{kk osQ fdrus cPpksa dks uhps fy[kh gqbZ fdlh chekjh dk lkeuk

djuk iM+k gS\ mu cPpksa osQ uke lgh txg ij fy[kksA

ozQ-e- nLr mYVh nLr o mYVh is'kkc dk jax ihyk] isV nnZ
,d lkFk gYdk cq[kkj]

vk¡[kksa o 'kjhj
esa ihykiu

1-

2-

3-

4-

5-

vè;kid osQ fy,µ;gk¡ osQoy mu y{k.kksa dh ckr dh xbZ gS] ftUgsa cPps igpkurs gSaA vxj ,slk
gS”ks osQ dkj.k gqvk gS] rks chekjh osQ ckjs esa ppkZ djsaA vkl&ikl dkSu&lh chekfj;k¡ gSa\ ”k:jh ugha
gS] fd lHkh cPps bu chekfj;ksa osQ uke tkurs gksaA

losZ ls] rqeus tks tkudkjh bd_h dh] mlosQ ckjs esa viuh Vhpj ls ppkZ djks

vkSj vius lq>ko fy[kdj ,d fjiksVZ rS;kj djksA bl fjiksVZ dks LowQy dh lHkk

esa i<+ks vkSj uksfVl cksMZ ij yxkvksA
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cPpksa us mBk;k igyk dne

dukZVd osQ gksyxq.Mh xk¡o osQ yksxksa dks ikuh dh deh dh vknr iM+ xbZ

FkhA ckfj'k osQ fnuksa esa gh oq¡Qvksa esa ikuh jgrk FkkA fiNys rhu lkyksa esa ckfj'k

dh deh ls ogk¡ lw[kk iM+ x;kA ikuh Fkk gh ughaµu [ksrh osQ fy,] u ihus

osQ fy,] u gh tkuojksa osQ fy,A gkj eku dj yksx e”knwjh djus 'kgj tkus

yxsA cPpksa dks Hkh LowQy NksM+ dj cM+ksa osQ lkFk tkuk iM+kA

xk¡o dh iapk;r ijs'kku FkhA lc yksxksa us blosQ ckjs esa ckr dhA bl xk¡o

dh iapk;r dh ,d cgqr [kkl ckr gSA bl iapk;r esa cM+ksa osQ lkFk cPps

Hkh gSaA cPpksa dh bl iapk;r dk uke gSµ^Hkhek la?k*A

cPpksa us cM+ksa ls iwNk] ¶D;k gekjs ;gk¡ ges'kk ls gh ikuh dh fnDdr

jgh gS\¸ oqQN cM+s yksxksa us mUgsa crk;k fd igys ,slk ugha FkkA igkM+h osQ

mQij ,d Vadh Fkh] ftlesa ckfj'k dk ikuh Hkjk jgrk FkkA mlesa eNfy;k¡

Hkh gksrh Fkha vkSj vkl&ikl cgqr gjk&Hkjk jgrk FkkA rc rks xk¡o osQ ckdh

oq¡Qvksa vkSj rkykcksa esa Hkh ikuh jgrk FkkA

^Hkhek la?k* us lkspk fd os igys ml Vadh dks ns[ksaxsA ns[kk rks irk pyk

fd Vadh dhpM+&iRFkjksa ls Hkjh FkhA mlesa ikuh dgk¡ ls Hkjrk\ mldh nhokjksa

esa Hkh njkjsa Fkha] fiQj ikuh oSQls fVdrk\ vkl&ikl u dksbZ ikSèkk Fkk] u ?kkl!

fiQj oSQls gksrh gfj;kyh\

cPpksa us xk¡o osQ cM+ksa ls Vadh dks lki+ Q djus dh vkSj mlosQ vkl&ikl

dh txg dks fiQj ls gjk&Hkjk cukus dh ckr dhA ikuh dh leL;k dk gy]

u osQoy mlh lky] cfYd ges'kk osQ fy, gh <w¡<uk FkkA u;h ;kstuk cukus
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osQ fy, ;g le>uk Hkh ”k:jh Fkk fd ikuh igys ls de D;ksa gks x;kA

lc oqQN igys tSlk D;ksa ugha jgkA bu ckrksa dks Bhd ls le>us osQ fy,

iapk;r us 'kgj osQ oqQN yksxksa dh enn Hkh yhA ;s yksx ikuh osQ j[kj[kko

osQ ckjs esa tkurs FksA lc us feydj ;kstuk cukbZ vkSj ,d lkFk dke fd;kA

Vadh ,d igkM+h ij FkhA Vadh esa Bgjus dh ctk, ikuh uhps cg tkrk

FkkA ikuh osQ lkFk gh fe^h Hkh cg tkrh FkhA mUgksaus lcls igys Vadh dks

lki+ Q fd;kA fiQj mldh nhokj dh njkjksa dks Hkj dj mls e”kcwr cuk;kA

vkl&ikl u, Nk;knkj isM+ yxk, vkSj iqjkus isM+ksa dks ikuh fn;kA ?kkl Hkh

yxkbZA cPpksa us <yku ij txg&txg ck¡/ cuk, vkSj fiQj fd;k mu lcus

ckfj'k dk bar”kkjA

ckfj'k vkbZ vkSj Vadh igys dh rjg gh ikuh ls Hkj xbZA mUgksaus mlesa

oqQN eNfy;k¡ Hkh NksM+haA cPps ogk¡ dh j[kokyh djus yxs rkfd dksbZ

eNyh u pqjk losQ vkSj isM+&ikS/s u rksM+sA

mUgsa esgur dk iQy feykA nks&rhu lkyksa esa gh Vadh fiQj ikuh ls

yckyc Hkj x;hA mlesa iwjs lky ikuh jgus yxkA vkl&ikl dk bykdk

Hkh ?kkl vkSj isM+&ikSèkksa ls gjk&Hkjk gks x;kA /hjs&/hjs xk¡o osQ ckdh oq¡Qvksa

vkSj rkykcksa esa Hkh ikuh Hkjus yxkA Hkhek la?k dh bl dke;kc dksf'k'k ls

vc xfeZ;ksa esa fdlh dks xk¡o ugha NksM+uk iM+rkA

;g lc dj fn[kk;k rqEgkjh mez osQ cPpksa usµHkhek la?k usA os cPps rks

vc cM+s gks x, gSa] ij Hkhek la?k vkt Hkh gSA vkt Hkh mlesa u,&u, cPps

tqM+rs gSa vkSj dke djrs gSaA

vè;kid osQ fy,µcPpksa ls bl rjg osQ vuqHko lqusa rFkk ,sls vuqHkoksa dks bdV~Bk djus dks dgsaA
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vCnqy Nq^h osQ fnu cxhps dh ns[kHkky esa vius vCcw dh enn djus x;kA vCcw

vkt eVj dh D;kfj;ksa esa ls lw[ks iÙks vkSj taxyh ?kkl fudky dj ,d txg tek

dj jgs FksA vCnqy Hkh ikl dh ,d D;kjh esa ls ?kkl [khapus yxkA og ?kkl osQ

ikS/s dks vklkuh ls ugha [khap ik jgk FkkA nks&rhu ?kkl osQ ikS/s [khaprs gh mlosQ

gkFk yky gks x,A [khapus osQ pDdj esa csy osQ lgkjs osQ fy, tks MaMh yxh Fkh]

fxj xbZA vkSj rks vkSj eVj dh uk”kqd csy Hkh VwV xbZA vCcw us dgk] ¶rqe ?kkl

osQ ikS/s D;ksa [khap jgs gks\ ?kkl dh tM+sa cgqr e”kcwr gksrh gSaA rqEgsa bUgsa [kksndj

fudkyuk iM+sxkA¸ vCnqy us [kqjih ls oqQN ?kkl osQ ikS/ksa dks m[kkM+uk pkgk] ij

eqf'dy FkkA mlus ns[kk fd ?kkl dk ikS/k ftruk cM+k ”kehu osQ mQij Fkk] mlls

dgha ”;knk ”kehu osQ uhps iSQyk gqvk FkkA

ÖÖÖÖÖ ?kkl dk NksVk&lk ikS/k Hkh vklkuh ls D;ksa ugha fudy ik;k] tcfd eVj dh

csy osQ lgkjs osQ fy, yxh MaMh

,d >VosQ esa fxj xbZ\

ÖÖÖÖÖ D;k lHkh ikS/ksa dh tM+sa gksrh gSa\

ÖÖÖÖÖ vius vkl&ikl oqQN isM+&ikS/s

ns[kksA vank”kk yxkvks] budh tM+sa

fdruh xgjh gksaxh\
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ÖÖÖÖÖ rhu fnu ckn vCnqy us ns[kk fd eVj osQ ikS/s dk VwVk gqvk ,d fgLlk

lw[k x;k FkkA fp=k dks ns[kksA vank”kk yxkvks] ikS/s dk dkSu&lk fgLlk lw[kk

gksxk\ D;ksa\

vCnqy dks ;kn vk;k fd lykn osQ fy, oqQN ewfy;k¡ fudkyuh gSaA vCnqy

ewfy;k¡ m[kkM+us yxkA mlus lkspkµD;k ;s Hkh tM+sa gSa\ vHkh vCnqy us oqQN gh

ewfy;k¡ m[kkM+h Fkha fd cgqr rst vk¡/h&ckfj'k gksus yxhA mUgksaus ewfy;ksa dks mBk;k

vkSj ?kj dh vksj HkkxsA os vHkh ?kj igq¡ps gh Fks fd vpkud vk¡xu esa [kM+s uhe

osQ isM+ dh Vguh VwV dj fxj xbZA vCcw cky&cky cpsA os nksuksa vEek osQ lkFk

pk; ihus cSB x,A vCcw cksys] ¶ikS/s lw[ks tk jgs FksA vc ckfj'k gks xbZ gS] lks

gesa ikS/ksa dks ikuh nsus dh ”k:jr ugha gSA vc ge vkjke ls cSBdj ywMks [ksy

ldrs gSaA¸

ÖÖÖÖÖ rqe D;k lksprs gks fd rs”k vk¡/h osQ cko”kwn uhe dk isM+ D;ksa ugha fxjk\

ÖÖÖÖÖ eqj>k, gq, ikS/ksa dks ikuh nsus ls mudh ifÙk;k¡ fiQj ls gjh gks tkrh gSaA oSQls\

ÖÖÖÖÖ rqEgsa D;k yxrk gS] D;k lHkh ikS/ksa dks ikuh pkfg,\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs vkl&ikl fdu ikS/ksa dks fu;fer :i ls ikuh nsus dh ”k:jr gksrh gS\

ÖÖÖÖÖ vxj bu ikS/ksa dks ikuh u nsa] rks D;k gksxk\

ÖÖÖÖÖ vCnqy dk è;ku bl ckr ij x;k fd mlus rks dHkh uhe osQ isM+ dks ikuh ugha

fn;kA mlus lkspk] ¶uhe osQ isM+ dks ikuh feyrk dgk¡ ls gS\¸

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs vkl&ikl ,sls dkSu&ls isM+&ikS/s gSa] ftUgsa ikuh nsus dh ”k:jr ugha iM+rhA

mUgsa ikuh dgk¡ ls feyrk gS\ dksbZ nks vank”k yxkvksA
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ÖÖÖÖÖ vCnqy dks ;g lkspdj vk'p;Z gqvk] D;k ewyh Hkh tM+ gSA D;ksa\

ÖÖÖÖÖ uhps fn, x, fp=k dks ns[kksA irk yxkvks] buesa dkSu&lh lfC”k;k¡ ikS/ksa dh tM+sa gSaA

vè;kid osQ fy,µ ikS/s] tM+ksa }kjk ikuh oSQls ysrs gS] ;g bl mez osQ cPpksa osQ fy, le>uk
dfBu gSA fiQj Hkh ;g vko';d gS fd mUgsa bl ckjs esa lkspus osQ volj fn, tk,¡A cPpksa dk
fparu vyx&vyx Lrj dk gksrk gSA ;g ”k:jh gS fd muosQ fopkj Hkh lqusaA

loky gh loky

vktdy rks vCnqy ds fnekx esa ikSèks gh ?kwers gSaA muosQ ckjs esa vusdksa loky mBrs gSaA

LowQy dh nhokj ls ,d ikSèkk fudyrs ns[kdj vCnqy lkspus yxkµ

ÖÖÖÖÖ bl ikS/s dh tM+sa dgk¡ rd tk jgh gksaxh\

ÖÖÖÖÖ bldh tM+ksa dks ikuh dgk¡ ls feyrk gksxk\

ÖÖÖÖÖ ;g ikS/k fdruk cM+k gksxk\

ÖÖÖÖÖ nhokj dk D;k gksxk\

ÖÖÖÖÖ lkeus osQ fp=k esa fn[kk, x, ikS/s dks igpkuks

vkSj uke crkvks\
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D;k rqeus dHkh fdlh nhokj dh njkj ls dksbZ ikS/k mxrs gq, ns[kk gS\ dgk¡ ij\

mls ns[kdj D;k rqEgkjs eu esa dksbZ loky mBk\

oqQN iz'u crkvksA vius cM+ksa ls muosQ mÙkj irk djksA ml ikS/s dk uke irk

djks] ftls rqeus ns[kkA

vCnqy us ns[kk fd jkLrs esa ,d cgqr

cM+k isM+ fxjk gqvk FkkA ml isM+ dh oqQN
VwVh gqbZ tM+sa Hkh fn[kkbZ nhaA mls vius ?kj
dk uhe dk isM+ ;kn vk x;kA mlus lkspkµ

ÖÖÖÖÖ D;k brus cM+s isM+ dks fdlh us m[kkM+k
gksxk ;k ;g vius vki gh fxj x;k\

ÖÖÖÖÖ ;g isM+ fdruk iqjkuk gksxk\

ÖÖÖÖÖ fp=k esa ns[kks] oSQls isM+ osQ pkjksa rji+ Q dh ”kehu lhesaV

ls iDdh dh xbZ gSA bls ckfj'k dk ikuh oSQls feysxk\

crkvks

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs bykosQ esa lcls iqjkus isM+ dkSu&ls gSa\ vius cM+kas

ls irk djks fd os isM+ fdrus lky iqjkus gSa\

ÖÖÖÖÖ bl isM+ ij dkSu&dkSu ls i{kh jgrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k dHkh rqeus dksbZ cM+k isM+ fxjk gqvk ns[kk gS\ mls ns[kdj rqeus D;k lkspk\

vjs] tM+sa ,slh Hkh !

vkSj lquks] ,d e”ksnkj ckr! cjxn osQ isM+ dh yVdu] ftl ij vCnqy vkSj rqEgkjs

tSls cPps >wyk >wyrs gSa] vly esa bldh tM+sa gSaA os Vgfu;ksa ls fudyrh gSa vkSj
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c<+rs&c<+rs ”kehu osQ vanj pyh tkrh gSaA ;s e”kcwr [kaHkksa dh rjg isM+ dks lgkjk

nsrh gSaA nwljs isM+ksa dh rjg ”kehu osQ vanj Hkh cjxn dh tM+sa gksrh gSaA

isM+ dkVus osQ f[kyki+ Q dkuwu gSA

lM+d ij fctyh osQ [kaHks osQ ikl ,d bruk yack ?kuk isM+ Fkk fd cYc dh

jks'kuh Hkh ugha vk jgh FkhA blfy, yksxksa dks mldh N¡VkbZ dh ”k:jr gqbZA ,slk

djus osQ fy, Hkh yksxksa dks bykosQ osQ ljdkjh nÝ+ rj ls fyf[kr ea”kwjh ysuh iM+hA

D;k rqeus dHkh dksbZ ,slk isM+ ns[kk gS] ftldh tM+sa] Vgfu;ksa ls yVdrh gksa\

vkvks djsa

Dykl esa rhu ;k pkj cPpksa osQ lewg esa c¡V tkvksA bu ph”kksa dks bd_k djksA

dk¡p dk fxykl ;k pkSM+s eq¡g okyh cksry] #bZ] jcj&cSaM ;k /kxk] oqQN nkus

lkcwr ew¡x] xsgw¡] cktjk] ljlksa] puk ;k jktekA
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vc ;g iz;ksx djksA gj lewg vyx&vyx izdkj osQ cht ysA ,d gh rjg osQ

(5&6) chtksa dks ,d dVksjh ikuh esa jkr Hkj fHkxks nksA ,d dk¡p dk fxykl ;k fiQj

pkSM+s eq¡g okyh cksry yksA blosQ eq¡g ij #bZ dh ,d rg xhyh djosQ j[kksA bls jcj&cSaM

;k /kxs ls ck¡/ nksA Hkhxs gq, bu ch”kksa dks xhyh #bZ ij j[kksA è;ku j[ksa fd #bZ xhyh

jgsA bls nl&ckjg fnu rd jkst ns[kksA D;k chtksa esa ls oqQN fudyrk gqvk fn[kkbZ ns

jgk gSA ikS/k pkSFks vkSj vkBosa fnu oSQlk fn[krk gS] mldk fp=k cukvksA

bu iz'uksa osQ mÙkj dkWih esa fy[kks

ÖÖÖÖÖ lw[ks vkSj fHkxks;s gq, chtksa esa D;k varj fn[ks\

ÖÖÖÖÖ vxj #bZ lw[kh jg tkrh] rks D;k gksrk\

ÖÖÖÖÖ tM+ fdl rji+ Q mxh\ ruk fdl rji+ Q mxk\

ÖÖÖÖÖ ;s ikS/s #bZ esa fdrus cM+s gks ik,\

ÖÖÖÖÖ D;k lHkh chtksa esa ls ikS/s fudys\

ÖÖÖÖÖ tM+ksa dk jax D;k gS\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgsa tM+ksa ij cky fn[kkbZ ns jgs gSa\

fnu 4 fnu 8
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ÖÖÖÖÖ bu ikS/ksa dks #bZ ls vyx djus dh dksf'k'k djksA D;k vyx dj ik,\ D;ksa\

ÖÖÖÖÖ rqeus ns[kk fd tM+ksa us #bZ dks tdM+k gqvk FkkA rqe D;k lksprs gks] D;k blh

rjg ls tM+sa feV~Vh dks tdM+s jgrh gSa\

vius nksLrksa osQ mxk;s gq, ikS/ksa dks Hkh ns[kksA

D;k&D;k c<+rk gS \

vkfjI+kQ vkSj :ikyh esa vkil esa cgl fNM+ xbZ fd ;s&;s ph”ksa c<+rh gSa

vkfjI+kQ µ iÙks] eqUuk] dyh] fiYyk] uk[kwu] xkM+h

:ikyh µ pk¡n] isM+] eSa] cky] rjcw”k] ePNj] dkSvk

D;k rqe tkurs gks\

vkWLVªsfy;k esa ,d isM+ ik;k tkrk gS] ftldk uke gS

^jsfxLrkuh vksd*A bldh Å¡pkbZ rqEgkjh Dykl dh nhokj osQ

yxHkx gksrh gS vkSj ifÙk;k¡ cgqr gh deA vank”kk yxkvks]

bldh tM+sa ”kehu esa fdruh xgjh tkrh gksaxhA lkspks] ;fn ,sls

rhl isM+ ”kehu ij ykbu ls fyVk fn, tk,¡A ml yackbZ rd

”kehu esa xgjh tkrh gSa bl isM+ dh tM+sa] tc rd fd ikuh

rd u igq¡p tk,¡A ;g ikuh isM+ osQ rus esa tek gksrk jgrk

gSA ml bykosQ esa jgus okys yksx ;g ckr tkurs FksA tc dHkh

bl bykosQ esa ikuh ugha gksrk rks ogk¡ osQ yksx blosQ rus osQ

vanj iryk ikbi Mkydj ikuh fudky ysrs FksA

2022-23



tM+ksa dk tky

165

ÖÖÖÖÖ rqEgsa D;k yxrk gS] buesa ls dkSu&dkSu lh ph”ksa c<+rh gSaA rqe Hkh viuh ,d

lwph cukvks vkSj fy[kksA

rqe vius ckjs esa lkspks] rqe fdl&fdl rjg ls fiNys oqQN o"kks± esa cnys gks] tSlsµ

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjh yEckbZ c<+h gS\ fiNys ,d lky esa fdruh\

ÖÖÖÖÖ lkspks] vxj rqeus vius uk[kwu dHkh dkVs gh u gksrs] rks os fdrus cM+s gksrsA

viuh dkWih esa mudk fp=k cukdj fn[kkvksA

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs 'kjhj dh D;k ,slh dksbZ ph”k gS] tks c<+rh jgrh gS\ D;k mls

le;&le; ij dkVuk iM+rk gS\

vè;kid osQ fy,µ cPpksa dks LowQy vFkok vius bykosQ esa fo'o i;kZoj.k fnol ij ikSèks
yxkus osQ fy, iszfjr djsaA ikS/s osQ yxkus osQ ckn mldh ns[kHkky Hkh djus dks dgsaA
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Dykl esa ikVhZ

Nqf^;ksa osQ ckn vkt LowQy [kqyk gSA lHkh cPps vkil esa Nqf^;ksa osQ ckjs

esa ckrsa dj jgs gSaA

ehuk vkjrh dh gFksyh ns[kdj cksyh] ¶rqeus esagnh dc yxkbZ\¸ ¶ekek

dh 'kknh esa]¸ vkjrh us crk;kA ¶ogk¡ rks cgqr e”kk vk;k gksxk]¸ MsfoM cksykA

¶gk¡! lcls ”;knk e”kk rks [kkus esa vk;kA ogk¡ ge lc HkkbZ&cgu vkSj

fj'rsnkj ,d lkFk cSBdj [kkrs Fks]¸ vkjrh [kq'kh ls pgdhA ¶D;ksa u ge

Hkh LowQy esa ,slk gh oqQN djsa\¸ jsgkuk cksyhA

¶gk¡] ge Dykl esa feydj ikVhZ ”k:j dj ldrs gSaA fdruk e”kk

vk,xk] rc!¸ MsfoM us lq>k;kA ¶gekjh dkWyksuh esa lHkh R;ksgkjksa ij ikVhZ

gksrh gSA lc ?kjksa ls iSls bd_ s dj ysrs gSaA oqQN [kkuk lkFk feydj cukrs

gSa vkSj oqQN ck”kkj ls ykrs gSa]¸ jsgkuk us dgkA

¶ikVhZ djus osQ fy, R;ksgkj D;ksa\ 'kfuokj dks vk/h Nq̂ h gSA mlh fnu

ikVhZ djrs gSa]¸ jhuk cksyhA
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lcus feydj r; fd;k fd ikVhZ osQ

fy, dkSu D;k&D;k yk,xkA ikVhZ esa

cgqr e”kk vk;kA rjg&rjg dh [kkus dh

ph”ksa FkhaA lc us feydj cgqr&ls [ksy

[ksysA ukp&xkuk Hkh gqvkA cPpksa us ;g

r; fd;k fd os vdlj feydj ikVhZ

fd;k djsaxsA

dkWih esa fy[kks

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgsa fey&tqydj [kkuk vPNk yxrk gS\

ÖÖÖÖÖ dkSu&dkSu&ls ekSdksa ij rqe lc feydj [kkrs gks\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh Dykl esa ikVhZ dh gS\ dc dh Fkh vkSj mlosQ fy, D;k&D;k

fd;k Fkk\

ÖÖÖÖÖ ikVhZ esa rqe vkSj rqEgkjs lkFkh D;k&D;k ph”ksa yk, Fks\

ÖÖÖÖÖ rqe lHkh us D;k&D;k [kk;k\

ÖÖÖÖÖ rqeus viuh Dykl ikVhZ esa fdu&fdu dks cqyk;k Fkk\

ÖÖÖÖÖ D;k ,slk Hkh gqvk gS fd LowQy esa dke djus okys oqQN yksxksa dks rqe ugha cqyk

ik,\ os dkSu Fks\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus viuh Dykl ikVhZ esa fo'ks"k diM+s igus Fks\

ÖÖÖÖÖ ikVhZ dks e”ksnkj cukus osQ fy, D;k&D;k fd;k tk ldrk gS\ ppkZ djksA

vè;kid osQ fy,µd{kk esa ikVhZ djokus dk ,d dkj.k cPpksa dks fey&tqydj] ,d lkFk cSBdj
[kkus osQ volj nsuk gSA blosQ fy, cPpksa dks ukp&xkuk] ukVd tSls dk;ZozQe rS;kj djus osQ fy,
Hkh izsfjr fd;k tk ldrk gSA
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vè;kid osQ fy,µ ^ek?k chgw*] 14 vkSj 15 tuojh (vlfe;k dSys.Mj osQ nlosa eghus ^ek?k*
dh çFkek ,oa f}rh;k frfFk) dks euk;k tkrk gSA igys fnu dks ^m#dk* dgrs gSaA bl fnu vLFkk;h
'ksM (NIij) cukrs gSa] ftls Hksyk&?kj dgrs gSa vkSj lkewfgd Hkkst dk vk;kstu gksrk gSA ^cksjk*
vle esa [kk, tkus okys pkoyksa dh ,d fdLe gS] tks idus ds ckn fpifpis gks tkrs gSaA cPpksa
dks uD'ks esa vle <w¡<+us osQ fy, izsfjr djsaA

chgw dk R;ksgkj

lksueksuh tYnh ls mBh vkSj Hkkxh&ruohj] i+ Qkfrek
vkSj e”kkuh osQ iklA vkt chgw R;ksgkj tks euk;k
tk jgk gSµpkoy dh ubZ i+ Qly dVh gS u!
pkjksa lgsfy;k¡ eLrh esa xhr xkus yxhaA os ckrsa
djrha&djrha ck¡l ls Hksyk&?kj cukus yxhaA lHkh
feydj chgw dh rS;kfj;ksa dh ckrsa dj jgh gSaA rqe
Hkh i<+ks] budh ckrphrA

lksueksuh µ tYnh djks! jkr osQ Hkkst ls igys ?kkl vkSj ck¡l ls Hkssyk&?kj cukdj
rS;kj djuk gSA

ruohj µ vkt rks iwjs xk¡o osQ yksx jkr dks ,d lkFk [kkuk [kk,¡xsA HkbZ]
^m#dk* tks gS!

i+ Qkfrek µ Hkkst dh rS;kfj;k¡ 'kq: gks xb± D;k\

lksueksuh µ gk¡! gk¡! lHkh ifjokjksa us iSls feykdj ^cksjk* pkoy] eNyh] lC”kh
vkfn dk bar”kke fd;k gSA mUgksaus es”kh osQ fy, ydM+h dk bar”kke
Hkh fd;k gSA gfj;k vkSj Hkkfn;k us iSls rks ugha fn, gSa] ij os lkjk dke
djok jgs gSaA

i+ Qkfrek µ ek¡l] eNyh vkSj lfC”k;ksa dk D;k gqvk\
lksueksuh µ oqQN yksx ;gh lc [kjhnus x, gq, gSaA cksjk pkoy fHkxks fn;k gSA

ihBk cukus osQ fy, iwjk xk¡o dke esa yxk gqvk gSA oqQN [kkuk idk
jgs gSa vkSj oqQN 'kdjdanh Hkwu jgs gSaA oqQN yksx jkr dks [kkuk
f[kykus esa yxsaxsA 'kke dks lHkh dks pk; vkSj ihBk Hkh nsaxsA

Hkssyk&?kj
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ruohj µ jkr osQ [kkus esa ^psok* pkoy Hkh feysxk u\ eq>s og cgqr gh

ilan gSA

i+ Qkfrek µ oSQls idk,¡xs psok pkoy\

lksueksuh µ ^rkvks* (dM+kgh) dks vkx ij j[kdj mlesa ikuh mckysaxs

vkSj ml ij j[ksaxs Hkhxs gq, pkoyksa ls Hkjh gqbZ dM+kghA fiQj

mls osQys osQ iÙkks a ls <¡d nsaxsA FkksM+h nsj esa gks tk,xk psok

pkoy rS;kjA

crkvks

ÖÖÖÖÖ chgw R;ksgkj dgk¡ euk;k tkrk gS\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ;gk¡ dkSu&dkSu&ls R;ksgkj fey dj euk, tkrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k bu R;ksgkjksa ij Hkh lc yksx feydj idkrs vkSj [kkrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k&D;k fo'ks"k idkrs gSa vkSj oSQls\

ÖÖÖÖÖ D;k [kkuk idkus esa fdlh rjg osQ

[kkl crZu bLrseky gksrs gSa\ dkSu&ls\

ÖÖÖÖÖ lcls cM+k crZu dkSu&lk gksrk gS\

dkWih esa mldk fp=k cukvksA vank”kk

yxkdj crkvks fd mlesa ,d ckj

esa iosQ [kkus dks fdrus yksx [kk

ldrs gSaA
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Hksyk&?kj cu dj rS;kj gks x;kA
vc ;s lgsfy;k¡ Hkkxha rS;kj gksus osQ
fy,A FkksM+h gh nsj esa xk¡o osQ lc yksx
Hkh vk x,A ”;knkrj vkSjrksa us ikV vkSj
ewxk dh es[kyk pknj iguh FkhA lksueksuh
vkSj mldh lgsfy;k¡ Hkh Hksyk&?kj osQ
ikl igq¡p xb±A <ksy ctus yxk vkSj
lHkh eLrh esa >wers gq, xhr xkus yxsA
fiQj lc ”kehu ij cSB x,A mUgsa osQys
osQ iÙkksa ij [kkuk ijkslk x;kA lcus
g¡lrs&xkrs vkSj ckrsa djrs gq, feydj

[kkuk [kk;kA lHkh jkr Hkj Hksyk ?kj esa gh jgsA

e”kkuh µ lksueksuh! vc ge yksxksa dks lksuk pkfg,A lqcg tYnh mBdj ^es”kh*
tykuk gS vkSj Hksyk ?kj HkhA

irk yxkvks vkSj djks

ÖÖÖÖÖ vank”kk yxkdj crkvks fd bl Hkkst esa yxHkx fdrus yksxksa us ,d lkFk [kkuk
[kk;k gksxkA

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh chgw u`R; ns[kk gS\ oSQlk yxk\

ÖÖÖÖÖ irk djksµrqEgkjh Dykl osQ cPps dkSu&dkSu ls R;ksgkj eukrs gSa vkSj mu R;ksgkjksa
ij D;k [kkl [kk;k tkrk gSA R;ksgkj ij [kkus dh ph”k dkSu cukrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe fdlh R;ksgkj ;k volj ij oqQN [kkl rjg osQ ;k [kkl jax osQ diM+s
igurs gks\ mu diM+ksa osQ fp=k viuh dkWih esa cukvksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe R;ksgkjksa ij oqQN [kkl rjg osQ xkus xkrs gks\ oqQN xhr lh[kdj Dykl

esa lqukvksA

es�khes-th
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ÖÖÖÖÖ R;ksgkjksa ij gksus okys oqQN [kkl u`R; lh[kksA
fiQj LowQy dh lqcg dh lHkk esa ;s u`R;
vius nksLrksa osQ lkFk djosQ fn[kkvksA

ÖÖÖÖÖ viuh mez osQ cPpksa osQ lkFk feydj D;k
rqe oqQN [kkl djrs gks] tSls dksbZ [ksy]
xi&'ki] flusek ns[kuk ;k oqQN vkSj\

feM&Ms ehy

nksigj dk ,d ctus okyk gSA isV esa pwgs nkSM+ jgs gSaA ge cPpksa dk è;ku i<+kbZ
ij de vkSj ckgj cjkens ls vkus okyh [kkus dh [kq'kcw ij ”;knk gSA

Vu~--Vu~--Vu~---! vkf[kjh ?kaVh ct gh xbZA lHkh cPps ckgj dh vksj HkkxsA oqQN
[kkus osQ crZuksa dh rji+ Q rks oqQN gkFk /ksusA ekLVj eks'kk; us lHkh dks vk¡xu osQ
dksus esa yxs ikuh osQ gSaMiai dh rji+ Q HkstkA

¶vkuanks! ns[kks rks] lc Bhd ls rks gkFk /ks jgs gSa u!¸ mUgksaus dgkA
gkFk /ksdj ge lHkh us drkj esa [kM+s gksdj [kkuk fy;kA oqQN us vius fMCcs

esa] rks oqQN us Fkkyh esaA blosQ ckn lc ,d cM+k xksyk cukdj cSB x,A [kkus ls
igys lcus feydj xk;k&

lkFk ge [ksysa]
lkFk ge [kk,¡]
lkFk djsaxs] vPNs dke]
vkSj jgsa ge] gj ne lkFkA

gÝ+ rs osQ gj fnu nksigj osQ [kkus esa D;k feysxk] ;g nhnh eksuh osQ vkWfi+ Ql osQ
ckgj fy[kk gksrk gSA dHkh Hkkr&'kqDrks (pkoy vkSj jlsokyh lC”kh)] rks dHkh ywph
vkSj Nksyk&nkyA dHkh fe"Vh fey tk,] rks D;k e”ks!

nksigj osQ [kkus osQ le; gekjs LowQy esa ,d vkSj e”ksnkj ckr gksrh gSA xksys esa
jks”k txg cnydj vyx&vyx cPpksa osQ lkFk cSBuk gksrk gSA eq>s ;g cgqr vPNk

yxrk gSA dbZ cPpksa ls igpku gks tkrh gS vkSj dbZ u, nksLr Hkh cu tkrs gSaA
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igys dHkh&dHkh Hkkr essa dadM+ gksrs Fks] rks dHkh nky dPphA rc yksxksa us

dgkµgekjs cPps ,slk [kkuk ugha [kk,¡xsA nhnh eksuh us le>k;kµge lHkh dks

feydj ns[kuk pkfg, fd [kkuk lki+ Q&lqFkjk] Bhd ls idk gqvk] xje vkSj rk”kk

gksA nksigj dk [kkuk lHkh cPpksa dks feyuk gh pkfg,A cPpksa osQ ?kjksa ls yksxksa us

enn djus dh BkuhA

vc lc Bhd gSA xjek&xje] idk gqvk [kkuk] og Hkh lHkh dks ,d lkFk!

dHkh&dHkh ftruk [kkuk feyrk gS] mlls NksVs cPpksa dk isV rks Hkj tkrk gS] ij

esjk vkSj esjs nksLrkssa dk ughaA

vktdy rks LowQyksa esa Hkkstu feyrk gS] ij igys ,slk ugha FkkA tc esjh nhnh

izkbejh LowQy esa i<+rh Fkha] rc [kkuk ugha fn;k tkrk FkkA dbZ cPps rks lqcg fcuk

[kk, gh LowQy tkrs FksA [kkyh isV vkSj fnu&Hkj i<+kbZµos oSQls djrs gksaxs\

irk djks vkSj dkWih esa fy[kks

ÖÖÖÖÖ rqe Hkh vius LowQy osQ [kkus osQ ckjs esa crkvksA vxj rqEgkjs LowQy esa [kkuk ugha

feyrk] rks fdlh ,sls nksLr ls iwNks] ftlosQ LowQy esa feyrk gSA fy[kksµ

ÖÖÖÖÖ Hkkstu fdl le; feyrk gS\

ÖÖÖÖÖ rqEgsa ;g [kkuk oSQlk yxrk gS\

ÖÖÖÖÖ ftruk [kkuk feyrk gS] D;k mlls rqEgkjk isV Hkj tkrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k viuk crZu lkFk ykrs gks ;k LowQy ls feyrk gS\

ÖÖÖÖÖ LowQy esa nksigj osQ [kkus esa D;k&D;k feyrk gS\

ÖÖÖÖÖ [kkuk dkSu ijkslrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs Vhpj rqEgkjs lkFk [kkrs gSa\

ÖÖÖÖÖ gÝ+ rs Hkj osQ [kkus osQ ckjs esa D;k LowQy osQ cksMZ ij fy[kk gksrk gS\
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ÖÖÖÖÖ cq/okj vkSj 'kqØokj dks nksigj osQ [kkus esa rqEgsa D;k feysxk\

ÖÖÖÖÖ vxj rqEgsa vius LowQy esa feyus okys [kkus dh lwph esa cnyko djus dk

ekSdk feys] rks  D;k&D;k cnyuk pkgksxs\ rqe D;k&D;k [kkuk ilan djksxsA

vius [kkus dh lwph cukvksA

fnu [kkus dh ph”k

lkseokj

cq/okj

'kqozQokj

ÖÖÖÖÖ ;fn rqEgkjs LowQy esa [kkuk ugha feyrk gS] rks irk djks fd ,slk D;ksa gS\

cPpksa dk gd
^feM&Ms ehy*

gekjs ns'k osQ cgqr&ls cPpksa dks HkjisV [kkuk ugha feyrkA buesa

ls dbZ cPps rks LowQy fcuk oqQN [kk, tkrs gSa] [kkyh isV gksus osQ

dkj.k] i<+kbZ esa Bhd ls è;ku ugha yxk ikrsA

oqQN lky igys gekjs ns'k dh lcls cM+h vnkyr us ,d cgqr

cM+k i+ SQlyk lquk;k µ izkjafHkd f'k{kk (d{kk 1&8) osQ LowQyksa esa

lHkh cPpksa dks idk gqvk] xje [kkuk feyuk gh pkfg,A ;g lHkh

cPpksa dk vfèkdkj gSA

ÖÖÖÖÖ rqe feM&Ms ehy osQ ckjs esa viuh f'kdk;r dgk¡ ntZ djksxs\

ÖÖÖÖÖ f'kdk;r ntZ djus osQ fy;s Vksy izQh (Toll-free) iQksu uEcj] osclkbV

;k bZ&esy osQ ckjs esa irk djksA
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fVªu¿¿¿---!  ?kaVh ctrs gh euizhr us njok”kk [kksykA ckgj fnO;k vkSj LokfLrd
dks ns[krs gh og [kq'kh ls fpYykbZ] ¶xqjuwj! ns[kks rks] dkSu vk;k gS\¸ xqjuwj nkSM+rh
gqbZ vkbZA nksLrksa dks ns[krs gh og [kq'kh ls muls fyiV xbZ vkSj cksyh] ¶rqe yksx
vius cksfM±x LowQy ls dc vk,\¸  ¶dy gh! rqEgkjs eEeh&ikik dgk¡ gSa\ muls
rks fey ysa]¸ LokfLrd cksykA

¶os rks xq#}kjs x, gSaA ge Hkh ogha tk jgs gSa]¸ xqjuwj us tokc fn;kA ¶vjs] okg!
pyks ge Hkh pyrs gSa]¸ fnO;k [kq'kh ls cksyhA

xqjuwj us iwNk] ¶rqe rks cl Nqfêð;ksa esa gh ?kj vkrs gksA D;k rqEgsa gkWLVy esa jguk
vPNk yxrk gS\ oSQls jg ysrs gks eEeh&ikik osQ fcuk\¸

¶mudh ;kn rks vkrh gS] ij gkWLVy esa cM+s e”ks Hkh vkrs gSaA Hkys gh dHkh&dHkh
gesa [kkuk ilan ugha vkrk] ij lHkh cPpksa osQ lkFk ,d lkFk cSBdj [kkuk [kkus
esa e”kk vkrk gS]¸ fnO;k us crk;kA
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¶gkWLVy esa tc fdlh osQ ?kj ls [kkus dh dksbZ ph”k vkrh gS] rks lHkh cPps

mlosQ dejs esa igq¡p tkrs gSa] vkSj cl! feuVksa esa ph”k [kRe]¸ LokfLrd us g¡lrs

gq, crk;kA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe cksfM±x LowQy esa i<+rs gks\ vxj ugha] rks fdlh gkWLVy esa jgus okys

cPps ls ckrphr djosQ irk djksµ

ÖÖÖÖÖ cksfM±x LowQy vkSj nwljs LowQy fdu&fdu ckrksa esa vyx gksrs gSa\

ÖÖÖÖÖ ogk¡ ij oSQlk [kkuk feyrk gS\

ÖÖÖÖÖ cPps dgk¡ cSBdj [kkuk [kkrs gSa\

ÖÖÖÖÖ cksfM±x LowQy esa cPpksa osQ fy, [kkuk dkSu cukrk gS\ dkSu ijkslrk gS\

ÖÖÖÖÖ crZu dkSu /ksrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k dHkh cPpksa dks ?kj osQ [kkus dh ;kn vkrh gS\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe cksfM±x LowQy esa i<+uk pkgksxs\ D;ksa\

xq#}kjs esa

cPps ckrsa djrs gq, xq#}kjs igq¡psA ogk¡ lHkh us

flj <¡osQA

os xq#}kjs osQ jlksbZ ?kj esa x,] tks cgqr cM+k FkkA

ogk¡ dbZ dke gks jgs FksA [kkuk cM+s&cM+s crZuksa esa id

jgk FkkA ogk¡ ,d cM+s irhys esa mM+n vkSj pus dh

nky id jgh FkhA nwljh rji+ Q irhys esa vkyw

vkSj xksHkh dh lC”kh cu jgh FkhA LokfLrd us dgk]

¶vjs! ns[kks xqjuwj rqEgkjs ikik ogk¡ gaS! pyks] feydj

vkrs gSaA¸
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euthr flag cPpksa ls cgqr I;kj
ls feys vkSj iwNk] ¶rqe lc ;gk¡
D;k dj jgs gks\¸

¶vady! D;k ge Hkh [kkuk idkus
esa enn djsa\ vki D;k cuk jgs
gSa\¸ LokfLrd us iwNkA

euthr flag us crk;k] ¶eSa dM+kg
izlkn cuk jgk gw¡A bl cM+h&lh

dM+kgh esa vkVs dks Hkwu jgk gw¡A blesa cM+h esgur yxrh gSA¸

¶eq>s irk gS] ;g gyqvk gSA blesa vki phuh dc Mkysaxs\¸ fnO;k us iwNkA

rHkh mUgsa euizhr dh eEeh fn[kkb± nhaA os yksx eqLoQjkrs gq, muosQ ikl x,A
¶vkaVh! vki D;k dj jgh gSa\¸ fnO;k us iwNkA ¶csVk] ge yksx ranwj esa jksVh lsad
jgs gSa]¸ mUgksaus crk;kA fnO;k us vk'p;Z ls dgk] ¶vkaVh] bruh lkjh jksfV;k¡ ,d
lkFk! eSa Hkh lso¡wQ\¸ ¶gk¡] gk¡] vkvks] rqe Hkh djosQ ns[kksA ;gk¡ rks gj dksbZ lsok
dj ldrk gSA ysfdu igys vius gkFk èkks yks]¸ vkaVh us dgkA

fnO;k tYnh ls gkFk èkksdj vk xbZA ranwj esa gkFk Mkyrs gh mls cgqr xeZ yxkA
lsaduk NksM+ dj og jksfV;ksa
ij ?kh yxkus yxhA

LokfLrd us gSjkuh ls iwNk]
¶brus lkjs yksxksa osQ fy,
[kkuk idkus dk lkeku dkSu
ykrk gS\¸

,d vkSjr us crk;k]
¶lHkh fey&tqy dj enn
djrs gSaA dksbZ lkeku nsrk gS]
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rks dksbZ iSlsA ftldk tSlk eu gksrk gS]

oSls gh dke esa enn djrs gSaA¸

euizhr us fp<+krs gq, dgk] ¶D;kas

LokfLrd! oSQlk yx jgk gS\ igys Hkh

dHkh jlksbZ dk dke fd;k gS D;k\¸

¶ugha] ij lcosQ lkFk dke djus esa

cgqr vPNk yx jgk gS]¸ LokfLrd us

dgk] irk gh ugha pyk fd dc jksVh]

pkoy] gyqvk] nky vkSj lC”kh rS;kj gks

x,A

vjnkl osQ ckn lHkh dks dM+kg

izlkn fn;k tkus yxkA oqQN yM+oQksa us tYnh ls cjkens esa nfj;k¡ fcNk nhaA lc yksx

ykbuksa esa cSB x,A oqQN yksx iÙkyksa esa [kkuk ijkslus yxs vkSj oqQN yksx ikuhA lHkh

us fey&tqydj [kkuk [kk;kA

[kkus osQ ckn lc us vius&vius iÙky mBk dj cM+s ls Mªe esa MkysA var esa

[kkuk&f[kykus okys yksxksa us Hkh feydj ,d lkFk [kk;k vkSj ogk¡ dh li+ QkbZ djosQ

crZu Hkh lki+ Q fd,A

crkvks

ÖÖÖÖÖ xq#}kjs esa ,d lkFk feydj [kkuk idkus vkSj [kkus dks ^yaxj* dgrs gSaA D;k

rqeus dHkh yaxj esa [kkuk [kk;k gS\ dc vkSj dgk¡\

ÖÖÖÖÖ fdrus yksx [kkuk cuk jgs Fks vkSj fdrus yksx [kkuk ijksl jgs Fks\

ÖÖÖÖÖ D;k fdlh nwljs volj ij Hkh rqeus cgqr ls yksxksa osQ lkFk feydj [kkuk [kk;k

gS\ dc vkSj dgk¡\ ogk¡ fdl&fdl us [kkuk cuk;k vkSj ijkslk Fkk\
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xq#}kjs esa yaxj osQ oqQN fp=k
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uksd&>ksad

jks”k dh rjg vkt fiQj eSjhVk osQ ?kj esa cgl 'kq: gks xbZ fd Vh-oh- ij

dkSu&lk izksxzke ns[ksa\ eSjhVk dk HkkbZ fozQosQV eSp

ns[kuk pkgrk gS] tcfd NksVh lwlu] vius

ilanhnk xkus dk izksxzkeA eEeh vkSj vkaVh

oSls rks xgjs nksLr gSa] ij mudh ilan

vyx&vyx gSA eEeh lekpkj ns[kuk

pkgrha gSa] tcfd vkaVh ,d lhfj;yA

eSjhVk dkVwZu ns[kuk pkgrh gS vkSj MSMh

dks iqQVcky eSp ns[kuk gSA MSMh dgrs

gSa fd os cl 'kke dks gh Vh-oh- ns[k

ikrs gSaA vkf[kj lcdks iqQVcky eSp gh

ns[kuk iM+kA
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crkvks

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj esa Hkh ia[kk] Vh-oh-] lekpkji=k] oqQlhZ ;k fdlh vkSj ph”k dks

ysdj >xM+s gksrs gSa\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ?kj ds ,sls >xM+s dkSu lqy>krk gS\

ÖÖÖÖÖ vius ?kj osQ ,sls >xM+ksa osQ ckjs esa dksbZ e”ksnkj fdLlk lqukvksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dgha vkSj ,d gh ph”k osQ fy, yksxksa dks vkil esa >xM+rs ns[kk gS\

fdl ckr ij\

vyx D;ksa\

'kke osQ lkr cts gSaA izfrHkk viuh lgsyh osQ ?kj ls Hkkxh&Hkkxh vius ?kj tk jgh

gSA uqDdM+ ij mlds HkkbZ lanhi vkSj lat;

nksLrksa ds lkFk [ksyus esa yxs gSaA mUgsa ?kj

igq¡pus dh dksbZ tYnh ugha gSA mUgsa

nsj ls ?kj igq¡pus ij dksbZ ugha

VksdrkA

izfrHkk dks ;g ckr Bhd

ugha yxrhA ml ds fy, ,d

fu;e vkSj mlosQ Hkkb;ksa ds

fy, nwljkA ij og D;k djs\

crkvks

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ;k fdlh nksLr osQ ifjokj esa ,slh ckrsa gksrh gSa\ rqe bl ckjs esa D;k

lksprs gks\

ÖÖÖÖÖ D;k yM+oQk&yM+dh vkSj vkneh&vkSjr osQ fy, vyx&vyx fu;e gksus pkfg,¡\
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,d fnu iQyh] uk”kw vkSj muosQ nksLr fiyw ekeh osQ lkFk leqnz rV ij ?kweus x,A

ikuh vkSj jsr esa [kwc [ksyus ds ckn cPpksa us vkdk'kh >wys esa pDdj yxk,] Hksyiwjh

[kkbZ vkSj xqCckjs Hkh [kjhnsA ckn esa lHkh us e”ks ls BaMh&BaMh oqQYi+ Qh [kkbZA  oqQYi+ Qh

okys us xyrh ls lkr osQ ctk, ik¡p dqYi+ Qh osQ gh iSls ek¡xsA cPpksa us lkspk ̂ pyks

iSls cp x,A* ij fiyw ekeh us oqQYi+ Qhokys dks lgh fglkc le>k;k vkSj lkr

oqQfYi+ Q;ksa osQ gh iSls fn,A

ml fnu cPpksa us fiyw ekeh ls tks ckr lh[kh] mls 'kk;n os dHkh ugha HkwysaxsA

ÖÖÖÖÖ viuh dYiuk ls] bl dgkuh dk var cnydj dkWih esa fy[kksA

ÖÖÖÖÖ lkspksµvxj yM+fd;ksa osQ fy, cuk, x, fu;e] yM+dksa ij vkSj yM+dksa osQ fy,

cuk, x, fu;e yM+fd;ksa ij ykxw gksa] rks D;k gksxk\

fiyw ekeh
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ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ifjokj esa Hkh dksbZ fiyw ekeh dh rjg gS\ dkSu\

ÖÖÖÖÖ vxj fiyw ekeh de iSls nsdj ogk¡ ls pyha tkrha] rks cPps bl ckjs esa D;k

lksprs\ rqe bl ckjs esa D;k lksprs gks\

eSa D;k d:¡ \

v{k; dks viuh nknh&ek¡ ls cgqr

yxko gSA os Hkh mls cgqr I;kj

djrha gSaA os mlls [kwc jkspd

ckrsa djrha gSaA os v{k; osQ

nksLr vfuy dks ilan

djrha gSaA ij os v{k;

dks ,d ckr ckj&ckj

le>krh gSa µ mls dHkh

Hkh vfuy ds ?kj dk

[kkuk ugha [kkuk vkSj rks

vkSj ikuh Hkh ugha ihuk

gSA os dgrha gSa fd vfuy

osQ ifjokj okys muosQ

ifjokj ls cgqr vyx gaSA

,d fnu vfuy osQ ?kj osQ ikl okys cM+s eSnku esa okWyhcky dk eSp gqvkA

ml fnu cgqr xehZ FkhA  eSp osQ ckn lHkh I;kls vkSj Fkds FksA vfuy lcdks vius

?kj ys x;kA lc nksLrksa dks vfuy dh ek¡ us ikuh fn;kA tc vfuy us v{k; osQ

gkFk esa ikuh dk fxykl Fkek;k] rks vpkud mls nknh dh psrkouh ;kn vk xbZA

gkFk esa fxykl fy, vfuy dks ns[k] v{k; dks le> ugha vk;k fd og D;k djsA
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crkvks

ÖÖÖÖÖ rqEgsa D;k yxrk gS] v{k; D;k djsxk\

ÖÖÖÖÖ v{k; my>u esa D;ksa iM+ x;k\

ÖÖÖÖÖ v{k; dh nknh&ek¡ us mls vfuy osQ ?kj dk ikuh rd ihus osQ fy, euk D;ksa

fd;k gksxk\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe fdlh ,sls O;fDr dks tkurs gks] tks v{k; dh nknh&ek¡ dh rjg gh

lksprs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe v{k; dh nknh&ek¡ ls lger gks\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjh jk; esa v{k; dks D;k djuk pkfg,\

fdldk +QSlyk\

/ksaMw dk ifjokj cgqr cM+k gSA ifjokj

osQ #i,&iSls vkSj [ksrhckM+h dk lkjk

dke cM+s dkdk gh l¡Hkkyrs gSaA ifjokj

osQ NksVs&cM+s lHkh fu.kZ; os gh ysrs gSaA

vHkh rd rks /ksaMw [ksr esa dke djrk FkkA ij]

vc og oqQN u;k djuk pkgrk gSA og cSad ls oqQN iSls

m/kj ysdj vkVs dh pDdh yxkuk pkgrk gSA xk¡o esa ,d Hkh pDdh ugha gSA èkksaMw

dks iwjk ;OkQhu gS fd mlosQ u, dke ls ifjokj dks i+ Qk;nk gksxkA mlus ckck dks

rks euk fy;k gS] ij cM+s dkdk mldh ,d Hkh lquus dks rS;kj ugha gSaA

vè;kid osQ fy,µbu mnkgj.kksa osQ }kjk cPpksa dk è;ku mu ckrksa dh rji+ Q [khapk tk ldrk
gS] tks gekjs ifjokj vkSj lekt esa lkekU;r% gksrh gSaA bu lHkh ckrksa dk ge ij xgjk vlj gksrk
gSA cPpksa dks bu ckrksa osQ ckjs esa lkspus vkSj Lo;a osQ fopkj cukus osQ fy, izksRlkfgr djsaA muosQ
fopkjksa ij d{kk esa ppkZ djokbZ tk ldrh gSA
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vè;kid osQ fy,µoqQN cPpksa osQ vuqHko fjrq dh rjg osQ gks ldrs gSaA d{kk esa bu ij ppkZ gksus
ls cPpksa dks vius vuqHkoksa osQ ckjs esa lkspus dk ekSdk feysxkA blls mudk /hjt Hkh c¡/sxk vkSj
f'k{kd osQ izfr fo'okl Hkh c<+sxkA ”k:jr osQ vuqlkj] cPpksa ls O;fDrxr :i ls ckr dh tk ldrh
gSA vxj LowQy esa cPpksa osQ lykgdkj (dkmalyj) gksa] rks mudh enn Hkh yh tk ldrh gSA

crkvks

ÖÖÖÖÖ rqe /ksaMw dh txg gksrs rks D;k djrs\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs lkFk dHkh ,slk gqvk gS fd rqe oqQN djuk pkgrs gks] ij ?kj osQ

cM+ksa us euk fd;k gks\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ?kj esa ”k:jh i+ SQlys dkSu ysrk gS\ rqEgsa

bl ckjs esa D;k yxrk gS\

ÖÖÖÖÖ vxj rqEgkjs ifjokj esa ;k fj'rsnkjh esa ges'kk

,d gh O;fDr viuh ckr euokrk jgs] rks rqEgsa

oSQlk yxsxk\

eq>s ;g vPNk ugha yxrk !

ehuk vkSj fjrq LVkiw [ksy dj ?kj ykSV jgs FksA ¶pyks u] esjs ?kj pyks]¸ ehuk us

fjrq dks [khaprs gq, dgkA

¶rqEgkjs ekek rks ?kj ij ugha gksaxs\ vxj os gksaxs] rks eSa ugha vkmQ¡xh]¸ fjrq us

tokc fn;kA

¶ij D;ksa\ ekek dks rks rqe vPNh yxrh gksA dg jgs Fks µ viuh

lgsyh fjrq dks ?kj ykukA eSa nksuksa dks [kwc lkjh pkWdysV f[kykmQ¡xkA¸

fjrq us ehuk ls viuk gkFk NqM+k;k vkSj cksyh] ¶rqEgkjs ekek ls eq>s

Mj yxrk gSA gkFk Hkh idM+rs gSa] rks eq>s vPNk ugha yxrkA¸ ;g

dgdj fjrq vius ?kj pyh xbZA
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crkvks

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgsa Hkh dHkh fdlh dk Nwuk cqjk yxk gS\ fdldk Nwuk rqEgsa vPNk ugha yxk\

ÖÖÖÖÖ vxj rqe fjrq dh txg gksrs] rks D;k djrs\

ÖÖÖÖÖ ,slk gksus ij vkSj D;k fd;k tk ldrk gS\

ÖÖÖÖÖ lHkh dk Nwuk ,d tSlk ugha gksrkA tc ehuk osQ ekek fjrq dk gkFk idM+rs Fks]

rc mls vPNk ugha yxrk Fkk] ysfdu mls ehuk dk gkFk idM+uk vPNk yxrk

FkkA lksp dj crkvks] ,slk varj D;ksa Fkk\

vè;kid osQ fy,µ;fn oqQN cPps vius ifjokj osQ lnL;ksa dh vknrksa tSls u'khyh@eknd
nokvksa dh yr osQ ckjs esa crkuk pkgrs gksa rks ,sls fdLlksa ij ckr&phr cM+h gh laosnu'khyrk
ls dh tkuh pkfg,A muls gksus okys gkfudkjd izHkko ij ppkZ t:jh gSA bu eqn~nksa ij vki
lsokdkyhu izf'k{k.k dk;ZØeksa esa Hkh ppkZ vo'; djsaA

dHkh&dHkh oqQN ,sls ifjokjksa (u'khyh nokvksa dh yr) osQ cPpksa esa Hkh ;g yr iM+ tkrh
gSA ;fn mu cPpksa esa ;k fdlh vU; cPps esa ,slk O;ogkj fn[kkbZ ns rks muls vyx ls ckr&phr
dh tkuh pkfg, rkfd le; ij mudh ;g yr NqM+okbZ tk losQA bl fo"k; ij cPpksa ls iksLVj
vFkok pkVZ cuok,¡ vkSj mu ij ppkZ djsaA
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eq[rkiqj xk¡o esa jgus okys ok.kh vkSj izlkn osQ ?kj esa jax&fcjaxs /kxksa dk <sj

yxk jgrk gSA muosQ vEek&vIik vkSj ifjokj osQ lHkh yksx cqukbZ dk dke djrs

gSaA ;g cqukbZ cgqr gh lqanj vkSj vius&vki esa vuks[kh gksrh gSA

mudk xk¡o rsyaxkuk jkT; osQ ikspeiYyh dLcs osQ ikl gSA ;gk¡ ”;knkrj

ifjokj cqudj gSaA blfy, bl cqukbZ dks ikspeiYyh uke ls igpkuk tkrk gSA

bu xk¡oksa osQ yksx cgqr iqjkus le; ls ;g dke dj jgs gSaA ok.kh vkSj izlkn

osQ vEek&vIik us vius ifjokj osQ cM+ksa ls ;g cqukbZ lh[khA vc ok.kh vkSj

izlkn Hkh LowQy ls vkdj vius vEek&vIik dh enn djrs gSaA

vè;kid osQ fy,µcPpksa dk è;ku bl vksj fnyk,¡ fd ikjaifjd O;olk; vf/drj ?kj esa gh
lh[ks tkrs gSaA buesa ikspeiYyh dkjhxjh dh rjg cgqr lkjs gquj lh[kus gksrs gSaA blh rjg osQ vU;
ikjaifjd O;olk;ksa] tSls& dkyhu cukuk] f[kykSus cukuk] b=k cukuk bR;kfn ij ppkZ djokbZ tk
ldrh gSA cPpksa dks Hkkjr osQ uD'ks esa vk¡/z izns'k <w¡<+us osQ fy, dgsaA
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ikspeiYyh lkM+h cukus dk rjhdk

1

2

7

6

3

4

5
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/kkxs ls diM+s rd

vIik ikspeiYyh ls /kxs dh yfM+;k¡ ykrs gSaA vEek yfM+;ksa dks mcyrs ikuh

esa Mkydj mudh xanxh vkSj nkx /ksrha gSaA fiQj lc feydj /kxksa dks lqanj

jaxksa esa jaxrs gSa vkSj lq[kkdj mudh xV~Bh cukrs gSaA /kxs dh xfV~B;k¡ dj?ks ij

yisVh tkrh gSaA fiQj buls diM+s cqus tkrs gSaA js'ke dk /kxk gks rks js'keh diM+ ksa]

lkfM+;ksa ;k lwVksa osQ fy, diM+s cqus tkrs gSaA lwrh /kxs ls Hkh lkfM+;k¡] diM+ksa

osQ Fkku vkSj pknjsa cquh tkrh gSaA

dj?ks esa dbZ lqb;k¡ gksrh gaSA fM”kkbu osQ fglkc ls lqb;ksa dk uacj

?kVrk&c<+rk gSA dkjhxj pednkj jaxksa dh cgqr gh lqanj ikspeiYyh lkfM+;k¡

cqurs gSaA bu dkjhxjksa us viuh bl dyk ls bykosQ dk uke nqfu;kHkj esa e'kgwj

dj fn;k gSA

[krjs esa dyk

,slh lkM+h cquus osQ fy, vPNh dkjhxjh pkfg,A blosQ fy, dbZ fnuksa rd

dM+h esgur djuh iM+rh gSA fiQj Hkh lkfM+;k¡ lgh nke esa cspuk cgqr eqf'dy

gksrk gSA js'ke yxkrkj eg¡xk gksrk tk jgk gSA cM+s nqdkunkj cqudjksa dks rks lkM+h

dk cgqr gh de iSlk nsrs gSaA [kqn os Hkko c<+k&p<+k dj csprs gSaA blhfy,

dbZ cqudj ;g dke NksM+ jgs gSaA os viuk xk¡o NksM+dj cM+s 'kgjksa esa e”knwjh

djus tk jgs gSaA bl leL;k dk oqQN gy fudkyuk pkfg,A cjlksa iqjkuh cqudjksa

dh ;g dyk dgha /hjs&èkhjs [kks u tk,A

vè;kid osQ fy,µ,sls ijaijkxr O;olk;ksa esa Hkh dbZ vkS”kkjksa vkSj dykvksa dk bLrseky gksrk
gSA bl ckr ij Hkh ”kksj Mkysa fd vdlj ,d ph”k dks cukus osQ fy, ifjokj osQ lHkh yksx
feydj dke djrs gSa vkSj lHkh dk dke c¡Vk gksrk gSA
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ppkZ djks

vkt ok.kh vkSj izlkn tSls dbZ cPpksa us vius ifjokjksa ls ;g lqanj dyk lh[k

yh gSA D;k cM+s gksdj ;s Hkh vius cPpksa dks bl dyk osQ gquj fl[kk ik,¡xs\

buosQ mÙkj dkWih esa fy[kks

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh fdlh dks dj?ks ij oqQN cqurs ns[kk gS\ D;k vkSj dgk¡\

ÖÖÖÖÖ lkM+h osQ /kxksa dks jaxk tkrk gSA D;k rqe fdlh vkSj ph”k osQ ckjs esa tkurs gks]

ftldks jaxk tkrk gS\

ÖÖÖÖÖ ok.kh vkSj izlkn osQ xk¡o esa tkvks rks yxrk gS fd tSls iwjk xk¡o lkfM+;k¡ gh

cuk jgk gSA D;k rqe dksbZ ,slk dke tkurs gks] tks ,d gh txg osQ cgqr lkjs

yksx djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k os dksbZ ph”k rS;kj djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ ml dks rS;kj djus dk rjhdk irk djksA

ÖÖÖÖÖ ml ph”k dks cukus osQ fy, D;k vkneh vkSj vkSjrsa vyx&vyx rjg osQ dke

djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k ml ph”k dks cukus esa cPps Hkh enn djrs gSa\

irk djks vkSj fy[kks

ÖÖÖÖÖ fdlh yqgkj] c<+bZ ;k oqQEgkj ls ckrphr djks vkSj muosQ dke osQ ckjs esa irk yxkvksA

ÖÖÖÖÖ mUgksaus viuk dke dgk¡ ls lh[kk\
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vè;kid osQ fy,µikspeiYyh dh rjg gh Hkkjr osQ dbZ bykdksa esa oqQN [kkl ph”ksa cukbZ tkrh gSaA
bu ph”kksa osQ uke ml bykosQ osQ uke ls gh e'kgwj gks x, gSa] tSls&oqQYyw dh 'kkWy] e/qcuh isafVax]
vle dh flYd] d'ehjh d<+kbZA bl ij ppkZ djokbZ tk ldrh gSA

ÖÖÖÖÖ mudks dke esa D;k&D;k ph”ksa lh[kuh iM+rh gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k mUgksaus viuk dke vius ifjokj esa fdlh vkSj dks Hkh fl[kk;k gS\

ÖÖÖÖÖ uhps rkfydk esa oqQN dkeksa dh lwph nh xbZ gSA D;k rqe ,sls yksxksa dks tkurs gks]

tks ;s dke tkurs gSa\ mu yksxksa osQ uke fy[kksA irk djks fd mUgksaus ;s dke fdl

ls lh[ksA

       dke muosQ uke] tks mUgksaus ;g dke

;g dke djrs gSa dgk¡ ls lh[kk

diM+s dh cqukbZ djuk ok.kh] izlkn osQ vEek&vIik vius ifjokj ls

[kkuk idkuk
lkbfdy fjis;j djuk

gokbZ tgk”k mM+kuk
flykbZ&d<+kbZ djuk

xkuk xkuk
twrs cukuk

irax mM+kuk
[ksrh djuk

cky dkVuk
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vkt ekyw osQ ?kj esa cgqr pgy&igy gSA fp^Iiu vkSj mudk ifjokj ik¡p lky ckn

?kj vk, gSaA ik¡p lky igys fp^Iiu dh ukSdjh vcw /kch esa yxh FkhA rHkh ls os

ogha jg jgs gSaA ekyw vkSj mlosQ vIik] fp^Iiu osQ ifjokj dks ysus gokbZ vas x,A

gokbZ tgk”k osQ igq¡pus osQ ckn lHkh ;kf=k;kas dk lkeku mrjus esa dki+ Qh le; yx

x;kA vkf[kjdkj] fp^Iiu] oqQatEek vkSj cPps gokbZ vas ls ckgj vkrs fn[kkbZ fn,A

¶'kkark vkSj 'kf'k fdrus cM+s gks x, gSa!¸ vIik ,dk,d cksy iM+sA lkjk lkeku VSDlh

esa j[kk vkSj lc py fn,] ekyw osQ ?kj dh vksjA

¶'kkark] rqe brus yacs li+ Qj osQ ckn cgqr Fkd xbZ gksxhA vIik crk jgs Fks fd vcw

/kch Hkkjr ls cgqr nwj gSA¸ ekyw us dgkA

¶vjs ugha] ge rks fcyoqQy ugha FkosQA ekuk] vcw /kch ;gk¡ ls cgqr nwj gS] ij

gokbZ tgk”k ls igq¡pus esa gesa nks gh ?kaVs yxsA gokbZ tgk”k cgqr rs”k tks mM+rk gSA¸

'kkark cksyhA

vè;kid osQ fy,µey;kye esa fp^Iiu&firk dk NksVk HkkbZ] oqaQtEek&firk osQ NksVs HkkbZ dh iRuh
vFkkZr~ pkphA
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ekyw ;g lqudj cgqr gSjku gqbZA mls ;kn vk;k] tc og vius LowQy osQ fVªi

ij psUubZ xbZ Fkh] rks mls Vªsu esa iwjs 12 ?kaVs yxs Fks ysfdu uD'ks esa rks psUubZ vkSj

dksPph cgqr ikl fn[kkbZ nsrs FksA gokbZ vM~Ms ls ?kj rd osQ jkLrs esa ekyw] 'kkark

vkSj 'kf'k us cgqr lkjh ckrsa dhaA ekyw dks ;kn vk;k fd og tc vius LowQy

osQ cPpksa osQ lkFk fVªi ij xbZ Fkh] rks mls cgqr gh vPNk yxk FkkA og 'kkark

ls Hkh iwjs li+ Qj dh ckrsa tkuuk pkgrh FkhA

jsr gh jsr !

ekyw us iwNk] ¶D;k rqeus gokbZ tgk”k ls

cgqr&lh e”ksnkj ph”ksa ns[kha\¸ ¶gk¡! ”;knkrj

gokbZ tgk”k ls ckny&gh&ckny fn[kkbZ

fn,] D;ksafd gokbZ tgk”k cknyksa ls cgqr

mQij mM+ jgk FkkA blls igys oqQN le;

rd rks uhps jsr&gh&jsr fn[kkbZ nh] ij jsr

dk jax cnyrk jgkµdHkh li+ sQn] dHkh Hkwjk

rks dHkh ihyk] yky ;k dkykA dHkh&dHkh

mUgsa jsr osQ igkM+ Hkh fn[kkbZ fn,A fiQj uhps ”kehu fn[kkbZ nsuh can gks xbZ]¸ 'kkark

cksyhA ¶bUgsa jsr osQ Vhys Hkh dgrs

gSa]¸ 'kf'k us vkxs dgkA

¶eSaus rks osQoy leqnz osQ fdukjs

gh jsr ns[kh gS]¸ ekyw cksy iM+hA

¶rc rks rqEgsa vcw /kch ”k:j

vkuk pkfg,]¸ fp^Iiu cksysA
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mUgksaus crk;k fd vcw /kch vkSj

vkl&ikl osQ ns'k jsfxLrkuh bykosQ

esa gSaA 'kgj ls FkksM+h gh nwj tkvks]

rks pkjksa vksj nwj&nwj rd jsr gh jsr

fn[kkbZ nsrh gSA u dksbZ isM+] u gh

gfj;kyh] osQoy jsr!

¶osQjy esa cus vius ?kj osQ

vkl&ikl dh gfj;kyh vkSj BaMs ikuh

dks eSa cgqr ;kn djrh Fkh] vc ;gk¡ vkdj cgqr vPNk yx jgk gS]¸ oqaQtEek cksyhA

¶ckfj'k oSQlh gksrh gS] ;g ckr rks 'kkark vkSj 'kf'k Hkwy gh x, gSaA oSls Hkh]

jsfxLrku esa ckfj'k ugha gksrhA ogk¡ ikuh lpeqp cgqr dherh gSA ogk¡ u ckfj'k gS]

u gh ufn;k¡] u >hy gS vkSj u gh rkykcA ”kehu osQ uhps Hkh ogk¡ ikuh ugha gS]¸

fp^Iiu us dgkA 'kf'k us chp esa dgk] ¶ysfdu] ogk¡ jsrhyh ”kehu osQ uhps rsy

gksrk gSA blfy, rks ogk¡ isVªksy vklkuh ls fey tkrk gSA¸ ¶ogk¡ isVªksy ikuh ls

lLrk gSA¸ fp^Iiu us crk;kA

ckrsa djrs&djrs lc ekyw osQ ?kj igq¡p x,A VSDlh ls mrjrs gh 'kf'k vkSj 'kkark

vkl&ikl brus lkjs iQyksa osQ isM+

ns[kdj gSjku jg x,µukfj;y] osQys]

iihrs] lqikjh] dVgyµfdruh gh

rjg osQ isM+!

'kf'k cksyh] ¶vcw /kch esa rks

fli+ ZQ [ktwj osQ gh isM+ fn[kkbZ nsrs gSa

D;ksafd ogh ,d ,slk isM+ gS] tks

ogk¡ mx ldrk gSA¸
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fdrus lqanj rksgQ+ s vkSj Q+ ksVksµ

lcls feyus osQ ckn oqaQtEek us vius cSx vkSj vVSph [kksysA os lHkh osQ fy, rksgi+ sQ

ykb± Fkha] vkSj [ktwj Hkh] ehBs&ehBs vkSj Lokfn"VA 'kf'k us ekyw dks vcw /kch esa

pyus okys uksV vkSj flDosQ Hkh fn[kk,A 'kkark us crk;k fd ogk¡ vyx rjg osQ

#i;s gksrs gSa] ftUgsa ^fnjge* dgk tkrk gSA mu ij ogk¡ dh vjch Hkk"kk esa oqQN

fy[kk gksrk gSA mUgksaus vius ?kj vkSj vkl&ikl dh txgksa dh rlohjsa Hkh fn[kkb±A

fp^Iiu us ekyw dks ,d Xyksc fudkydj fn;kA cksys] ¶ekyw <w¡<+ks] vcw /kch

dgk¡ gS vkSj osQjy dgk¡A¸ lc cPps

Xyksc ij vyx&vyx txg <w¡<+

dj e”ks ysus yxsA ekyw us psUubZ

vkSj dksPph Hkh <w¡<+kA

'kke dks cjkens esa cSBs lHkh

BaMh&BaMh gok dk e”kk ys jgs Fks

vkSj vcw /kch dh rlohjsa ns[k jgs

FksA cgqr mQ¡ph&mQ¡ph bekjrsa vkSj

muesa cM+h&cM+h 'kh'ks dh f[kM+fd;k¡! mudks ns[k ekyw >V cksyh] ¶bu f[kM+fd;ksa

ls fdruh BaMh gok vkrh gksxhA¸ fp^Iiu cksys] ¶vcw /kch esa f[kM+fd;k¡ [kksyus

dk rks loky gh ugha mBrkA ckgj cgqr gh xehZ gksrh gSA ”;knkrj txg rks

,;j&daMh'uj pyrs gSaA xehZ dh otg ls ogk¡ osQ yksx <hys&<kys lwrh diM+s
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igurs gSa vkSj iwjk 'kjhj vkSj flj Hkh

<¡ddj j[krs gSaA blls os rs”k /wi ls

cp tkrs gSaA¸

ekyw dks ogk¡ dh rlohjsa ns[kus esa

cgqr e”kk vk jgk FkkA mls fdruh lkjh

ubZ&ubZ ckrsa Hkh lquus dks fey jgh FkhaA

og gj rlohj ls vius 'kgj dh rqyuk

Hkh dj jgh FkhA mlus lksp fy;k fd

og vcw /kch dh ,d fjiksVZ Hkh viuh

d{kk osQ fy, rS;kj djsxhA

ppkZ djks vkSj fy[kks

ÖÖÖÖÖ rqe Hkh vius 'kgj dh rqyuk vcw /kch ls djrs gq, ,d NksVh&lh fjiksVZ rS;kj

djksA mlesa rlohjsa ;k fp=k cukdj Hkh yxk ldrs gksA viuh fjiksVZ esa bu ckrksa

osQ ckjs esa fy[kuk er Hkwyukµ

••••• tyok;q vkSj ekSle ••••• isM+&ikS/s

••••• yksxksa dk igukok ••••• bekjrsa

••••• lM+dksa ij okgu ••••• Hkk"kk

••••• [kku&iku

ÖÖÖÖÖ jsfxLrkuh bykosQ esa isM+&ikS/s de D;ksa gksrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjh tku&igpku osQ dksbZ O;fDr fdlh vkSj ns'k esa jgrs gSa\
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ÖÖÖÖÖ os ogk¡ dc ls jgrs gSa\ os ogk¡ i<+kbZ djus x, Fks ;k dke djus\ D;k muosQ

ogk¡ tkus dk dksbZ vU; dkj.k Fkk\

ÖÖÖÖÖ bu uksVksa dks ns[kksA

gj uksV osQ lkeus osQ cDls esa mldk ewY; fy[kksA

uewuk

uewuk

uewuk

uewuk

uewuk
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ÖÖÖÖÖ ;s dkSu&ls ns'k osQ uksV gSa\ rqe oSQls tkuksxs\

ÖÖÖÖÖ uksVksa ij fdldh rlohj cuh gS\

ÖÖÖÖÖ D;k uksVksa ij ewY; osQ vykok vkSj Hkh uacj fy[ks gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k nks uksVksa ij ,d gh uacj Nik gks ldrk gS\

ÖÖÖÖÖ ,d nl #i;s osQ uksV dks è;ku ls ns[kksA bl ij fy[kh fdruh Hkk"kkvksa dks

rqe igpku ldrs gks\

ÖÖÖÖÖ fdlh ,d uksV ij fy[ks cSad dk uke fy[kksA

flDdksa dk feyku djks

ÖÖÖÖÖ buesa ls fdrus flDosQ rqe igpku ldrs gks\
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ÖÖÖÖÖ flDdksa ij ewY; osQ vykok vkSj D;k&D;k fy[kk gS\

ÖÖÖÖÖ bu uksVksa dks ns[kksA D;k ;s lHkh uksV Hkkjr osQ gSa\ tks uksV Hkkjr osQ ugha gSa] mu

ij yky xksys cukvksA irk djks vkSj fy[kks fd cps gq, uksV dgk¡ osQ gSa\
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owQVh tkrh] ihlh tkrh]

Hkkstu rh[kk [kwc cukrhA

[kkus esa tks ”;knk My xbZ]

rks fiQj eq¡g ls fudyh lh&lhA

vk¡[k&ukd ls fudys ikuh]

;kn fnyk nw¡] lcdks ukuhA

lkspks] lkspks dkSu gw¡ eSa]

tYnh cksyks] dkSu gw¡ eSa\

owQVh tkrh] ihlh tkrh]

[kkus esa ihyk jax ykrhA

rsy esa eq>s feykdj nknh]

pksV yxs rks >V ls yxkrhA

lcdh pksV dks Bhd djkrh]

blhfy, eSa lcdks HkkrhA

lkspks] lkspks dkSu gw¡ eSa]

tYnh cksyks] dkSu gw¡ eSa\
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dkys&dkys eksrh tSlh]
NksVh&lh ij xksy gw¡]
ckjhd filh ;k njnjh]
eSa rh[ks Lokn okyh gw¡A
ehBs vkSj uedhu esa]
eSa nksuksa esa gh Mkyh tkrh gw¡]
lkspks] lkspks dkSu gw¡ eSa]
tYnh cksyks] dkSu gw¡ eSa\

gjs jax dh thjs tSlh]

Bhd gk”kek j[krh

[kkus osQ ckn eq>s [kkrs]

eSa eq¡g dk Lokn c<+krhA

lkspks] lkspks dkSu gw¡ eSa]

tYnh cksyks] dkSu gw¡ eSa\

eSa iryk&lk] ij NksVk gw¡]
Hkwjk Hkh gw¡] vkSj dkyk Hkh gw¡A
xje ?kh vkSj rsy esa]
eSa [kq'kcw iSQykrk gw¡]
ngh vkSj ty”khjs esa]
Hkwu dj Mkyk tkrk gw¡A
lkspks] lkspks dkSu gw¡ eSa]
tYnh cksyks] dkSu gw¡ eSa\
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fdUgha nks elkyksa osQ fy, igsfy;k¡ cukvks vkSj viuh Dykl esa iwNksA mu

elkyksa osQ fp=k cukdj uke Hkh fy[kksA

ÖÖÖÖÖ irk djks µ rqEgkjs ?kj esa [kkus esa dkSu&dkSu ls elkys dke esa yk, tkrs gSaA

mudh lwph cukvksA vius lkfFk;ksa dh lwph Hkh ns[kksA

ÖÖÖÖÖ vius nknk&nknh @ ukuk&ukuh ls irk djks] tc os cPps Fks] rc mudh jlksbZ esa

dkSu&dkSu ls elkys vf/drj bLrseky gksrs Fks\
    

    

ÖÖÖÖÖ ,d ,sls elkys dk uke fy[kks] tks uedhu vkSj ehBh µ nksuksa ph”kksa esa Mkyk tkrk gSA

ÖÖÖÖÖ irk djks] [kkus dks [kV~Vk cukus osQ fy, mlesa D;k&D;k Mkyk tkrk gS\

dhy tSlh fn[krh gw¡]
ij eSa ,d dyh gw¡A
pkWdysVh Hkwjs jax dh]
rs”k [kq'kcw okyh gw¡A
tc nnZ gksrk nk¡r esa]
rc eq>s j[krs nk¡r esaA
lkspks] lkspks dkSu gw¡ eSa]

tYnh cksyks dkSu gw¡ eSa\
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202 vè;kid osQ fy,µxje elkyk] dbZ elkyksa dk filk ikmMj] tSls] ”khjk] byk;ph (NksVh vkSj
cM+h)] ykSax] nkyphuh dkyh fepZ] rstikr osQ iÙks] lksaB] vkfnA

eSa gw¡ oqQ^uA eSa osQjy esa jgrk gw¡A esjs ?kj osQ vk¡xu esa elkyksa dk cxhpk gSA ogk¡

eSa rs”kiÙkk] NksVh byk;ph] cM+h byk;ph] dkyh fepZ vkfn dks mxrs ns[krk gw¡A

ÖÖÖÖÖ irk djks] D;k rqEgkjs bykosQ esa fdlh elkys osQ ikS/s gSa\ muosQ uke fy[kksA
    

ÖÖÖÖÖ d{kk esa oqQN lkcwr elkyksa osQ FkksM+s&ls uewus ykvksA bd_ s fd, x, elkyksa osQ

uke rkfydk esa fy[kksA viuh vk¡[ksa can djosQ lHkh elkyksa dks ckjh&ckjh ls

Nwdj vkSj lw¡?kdj igpkuus dh dksf'k'k djksA ftUgsa rqe igpku ikrs gks] muosQ

uke osQ vkxs lgh dk fu'kku (P) yxkvksA u igpku ikus ij xyr dk fu'kku

(Í) yxkvksA

ozQ- la elkys dk uke lw¡?kdj Nwdj

1-

2-

3-

4-

5-

pyks vc cuk,¡] vkyw dh pViVh pkVA

ÖÖÖÖÖ blosQ fy, pkfg,µ

ÖÖÖÖÖ mcys gq, vkywµtks d{kk esa lHkh osQ fy, iwjs gks tk,¡A

ÖÖÖÖÖ ued] yky fepZ] vepwj vFkok uhacwµLokn osQ vuqlkjA
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ÖÖÖÖÖ vxj fey losQ] rks Hkquk ”khjk] dkyk ued] xje elkyk] gjs /fu;s osQ iÙks

vkyw Nhydj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV yksA blesa vius Lokn osQ vuqlkj ued]

yky fepZ vkSj vepwj ;k uhacw MkyksA pkV dk Lokn c<+kus

osQ fy,] blesa FkksM+k&lk Hkquk gqvk

”khjk] dkyk ued vkSj xje elkyk

MkyksA vkyqvksa dks vPNh rjg ls fgyk

yksA blosQ mQij dVk gqvk gjk /fu;k

Mky nks] rks ckr gh D;k! pViVh pkV [kkus osQ

fy, rS;kj gSA

ÖÖÖÖÖ oSQlh yxh rqEgsa vkyw dh pkV\

ÖÖÖÖÖ lkspks] vxj pkV esa elkys u Mkys gksrs] rks bldk Lokn oSQlk gksrk\

ÖÖÖÖÖ ,d rjg dh pkV cukuk vkSj lh[kksA d{kk esa mls fey&ck¡V dj [kkvksA

ÖÖÖÖÖ de elkys vkSj rs”k elkys okyh ph”k [kkus ls thHk ij oSQlk yxrk gS\
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D;k rqeus budh i+ QksVks dgha ns[kh gS\ ;s gSa ysÝ+ VhusaV dekaMj oghnk fiz”eA

;s Hkkjrh; ukSlsuk esa MkWDVj gSa vkSj ukSlsuk osQ leqnzh tgk”k ij dke djus

okyh fxuh&pquh efgykvksa esa ls ,d gSaA ;s igyh efgyk gSa] ftUgksaus ,d

iwjh ijsM dh deku l¡HkkyhA fdlh Hkh lsuk esa ;g cgqr cM+h ckr ekuh

tkrh gSA

rqEgkjh bl fdrkc osQ fy, geus muls ,d [kkl ckrphr dhA vkvks]

mls i<+rs gSaA

iz'uµoghnk] vki vius cpiu vkSj LowQy osQ ckjs esa crkb,A

oghnkµeSa FkUukeaMh uke osQ cgqr NksVs xk¡o ls gw¡A ;g tEew&d'ehj osQ

jktkSjh f”kys esa gSA eSaus ljdkjh LowQy ls i<+kbZ dh gSA esjs xk¡o dh dbZ

yM+fd;k¡ blh LowQy esa i<+us vkrh Fkha] ij os blosQ ckn vkxs osQ ckjs esa

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks Hkkjr osQ uD'ks esa tEew vkSj d'ehj <w¡<+us osQ fy, izksRlkfgr djsaA
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oqQN ugha lksprh FkhaA ysfdu eSa rks oqQN cuuk pkgrh FkhA ges'kk vkxs c<+uk

pkgrh FkhA eq>s vkxs i<+us dh bPNk Fkh vkSj eSa nloha dh i<+kbZ iwjh djuk

pkgrh FkhA ml le;] ;g gekjs bykosQ osQ fy, ubZ ckr FkhA blosQ dkj.k esjs

eEeh&ikik dks cgqr eqf'dysa vkb±A ;gk¡ rd fd gesa xk¡o Hkh NksM+uk iM+kA rc

ge ukuh osQ ?kj jktkSjh esa jgsA eSaus ckjgoha Hkh ogha ls dhA

iz'uµrks vki igys ls gh oqQN vyx lksprh Fkha\

oghnkµtc eSa cgqr NksVh Fkh] rHkh ls oqQN vyx djuk pkgrh FkhA eq>s eksVj

lkbfdy pykus dk cgqr 'kkSd FkkA ge rhu cgusa gSaA ikik Hkh ;gh pkgrs Fks

fd ge cguksa esa ls ,d MkWDVj cus] ,d odhy cus ;k iqfyl esa tk, vkSj

,d cPpksa dks i<+k,A eSa Hkkjrh; ukSlsuk esa MkWDVj cu xbZ gw¡ vkSj esjh cgu tEew

iqfyl esa gSA

iz'uµvki MkWDVj oSQls cuha\

oghnkµblosQ fy, eSaus cgqr esgur dh FkhA esjs nksLrksa vkSj ?kjokyksa us Hkh esjh

cgqr enn dhA eSaus tEew esfMdy dkWyst esa nkf[kyk ik;kA ogk¡ eSaus ik¡p lky

i<+kbZ dh vkSj ,e-ch-ch-,l- dh ijh{kk ikl dhA

iz'uµvki lsuk esa oSQls vkb±\ vkiosQ ?kjokyksa us jksdk ugha\

oghnkµvjs ugha ! mUgsa rks yxrk Fkk fd ;gh ukSdjh esjs fy, lcls vPNh gSA

tc eSa cgqr NksVh Fkh] rc vius xk¡o esa i+ QkSft;ksa dks ns[krh FkhA esjk eu djrk

Fkk fd eSa Hkh mUgha dh rjg cuw¡A ;g esjs fy, ,d cgqr gh cM+k liuk FkkA

LowQy osQ le; esa eSa oSaQiksa esa Hkh tkrh Fkh] igkM+ksa ij p<+rh Fkh vkSj ̂ xyZ xkbM*

Hkh FkhA MkWDVj cuus osQ ckn lsuk esa HkrhZ gksus osQ fy, esjk ,d baVjO;w gqvkA

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks Hkkjr dh rhuksa lsukvksa osQ ckjs esa tkudkjh nh tk ldrh gSA blosQ
fy, i+ QkSth ifjokj ls vkus okys cPpksa dh enn yh tk ldrh gSA
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mlesa eq>s pqu fy;k x;kA esjh Ng eghus

dh Vªsfuax Hkh gqbZ FkhA

iz'uµvPNk] rks vki ukSlsuk esa D;ksa vkb±\

ukSlsuk esa rks leqnzh tgk”k ij jguk iM+rk

gS u\

oghnkµeq>s ?kweus dk cgqr 'kkSd gSA

esjk nwj&nwj tkus dk eu djrk gSA eSa

igkM+ okyh txg ij iSnk gqbZ gw¡A vc eSa leqnz esa dke dj jgh gw¡A cgqr vPNk

yxrk gSA

cgqr de efgyk vf/dkfj;ksa us tgk”k ij dke fd;k gSA eSa muesa ls ,d gw¡A

igys ukSlsuk esa efgyk,¡ tgk”k ij ugha tkrh FkhaA tc ekSdk fn;k x;k] rks eSaus [kqn

gh vkxs c<+ dj viuk uke fn;kA eSa rks iuMqCch esa Hkh tkuk pkgrh gw¡A eSa gj ,slk

dke djuk pkgrh gw¡] tks yksx lksprs gSa fd efgyk,¡ ugha dj ldrhaA vHkh rks

efgykvksa dks iuMqCch esa tkus ugha fn;k tkrkA tc Hkh ekSdk feysxk] eSa ”k:j

tkmQ¡xhA

iz'uµrks vkidh MkWDVjh dh i<+kbZ dk D;k gqvk\

oghnkµeSa Hkkjrh; ukSlsuk esa MkWDVj gw¡A ukSlsuk es a dke djus okys

MkWDVj] ejh”kks a dks flI+kZQ nokbZ gh ugha nsrsA os rks njvly esfMdy

vf/dkjh gksrs gSaA tgk”k rhu&pkj eghus osQ fy, leqnz esa tkrk gSA rc esjh

f”kEesnkjh gksrh gS fd lcdh rch;r Bhd jgsA eSa tgk”k ij ekStwn

lHkh vf/dkfj;ksa vkSj ukfodksa dk psdvi djrh gw¡A blosQ vykok ;g Hkh

vè;kid osQ fy,µbl ckrphr dh enn ls cPpksa dks izksRlkfgr djsa fd os Hkh cM+k cuus dk
liuk ns[ksa vkSj mlosQ fy, esgur djsaA
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ns[kuk gksrk gS fd tgk”k ij li+ QkbZ jgsA

dgha xanxh u iSQys vkSj pwgs u vk,¡A

xanxh vkSj pwgksa ls chekfj;k¡ iSQy ldrh

gSaA blosQ vykok eSa lcdks bldh rS;kjh

djokrh gw¡ fd os ^esfMdy bejtsalh* esa

D;k djsaxsA vxj dksbZ ,slh nq?kZVuk gks

tk,] tSls vkx yxuk] rc tgk”k ij ,slh

ckrksa osQ fy, rS;kj jguk gksrk gSA

iz'uµD;k tgk”k ij vLirky gksrk gS\

oghnkµukSlsuk osQ gj tgk”k ij ^i+ QLVZ&,M* nh tkrh gSA tgk”k ij ,d MkWDVj

vkSj nks&rhu lgk;d gksrs gSaA ”k:jh nokb;k¡ vkSj oqQN e'khusa Hkh gksrh gSaA ;s lc

,d NksVs&ls dejs esa j[kh jgrh gSaA

iz'uµvkius tc ijsM dh VqdM+h dk usr`Ro fd;k] rc vki ,slk djus okyh igyh

efgyk cuhaA blosQ fy, vkius cgqr esgur dh gksxhA

oghnkµrhu lky rd esjh ijsM ns[kus osQ ckn esjs vf/dkfj;ksa us eq>s ;g ekSdk

fn;kA eq>s yxk fd esjs vf/dkfj;ksa us eq>s pquk] eq> esa fo'okl fn[kk;kA blhfy,

eSaus cgqr yxu ls ijsM dk vH;kl fd;k FkkA

iz'uµijsM osQ ckjs esa oqQN crkb,A

oghnkµtc ijsM gksrh gS] rks ihNs pkj VqdfM+;k¡ pyrh gSaA iwjh ijsM esa 36 funsZ'k

nsus gksrs gSaA funsZ'k bruh ”kksj ls nsus gksrs gSa fd lcls ihNs okyh VqdM+h osQ yksx

Hkh lqu ik,¡A ns[kus okys rd Hkh vkok”k lqusa] tks eSnku osQ nwljh rji+ Q cSBrs gSaA

vè;kid osQ fy,µbl ikB dks i<+krs gq, vU; O;olk;ksa dh Hkh ppkZ djokbZ tk ldrh gSA
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iz'uµpkj VqdfM+;ksa osQ vkxs pyrs

gq, vki ?kcjkbZ ugha\

oghnkµ?kcjkgV rks ugha Fkh] ij ;s gS

fd 36 ckj fpYyk dj funsZ'k nsus gksrs

gSaA ,d Hkh Hkwy tkvks] rks iwjh ijsM

xM+cM+k tkrh gSA eSaus iwjk ,d eghuk

lqcg&'kke vH;kl fd;k FkkA ijsM rks

eSa LowQy esa Hkh djrh gh FkhA

iz'uµvkiosQ uke esa tks ;g 'kCn gS ^fiz”e*] bldk D;k eryc gS\

oghnkµ;g uke esjs ikik us eq>s fn;k FkkA fiz”e ,slk dk¡p gksrk gS] tks lkr jax

fn[kkrk gSA os pkgrs Fks fd eSa Hkh blh rjg viuh igpku cukm¡QA  blhfy, mUgksaus

cpiu ls gh eq>s ;g uke fn;kA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe fdlh dks tkurs gks tks lsuk esa gSa\ os dkSu&lh lsuk esa gSa µ ukSlsuk]

Fky lsuk ;k ok;q lsuk\

ÖÖÖÖÖ os D;k dke djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe lsuk esa tkuk pkgrs gks\

ÖÖÖÖÖ dkSu&lh lsuk esa tkuk pkgrs gks µ Fky lsuk] ok;q lsuk ;k ukSlsuk\

vè;kid osQ fy,µbl ckr ij ”kksj fn;k tk ldrk gS fd vc efgyk,¡ Hkh cM+h la[;k esa
rhuksa lsukvksa vkSj iqfyl esa tk jgh gSaA cPpksa dks d{kk esa fiz”e fn[kk,¡A
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ÖÖÖÖÖ lsuk dh rjg dkSu&dkSu lh ukSdfj;ksa esa yksx onhZ igurs gSa\

ÖÖÖÖÖ oghnk ukSlsuk esa MkWDVj dk dke djrh gSaA ukSlsuk osQ rqe dksbZ vkSj ik¡p dke

crkvksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dksbZ ijsM ns[kh gS\ vius LowQy esa ijsM djks vkSj 36 ckj funsZ'k nsdj

ns[kksA tSlsµ ¶ijsM] nk,¡ ns[ksxh] nk,¡ ns[k¸] ¶ijsM fgyks er¸] ¶[kqyh ykbu py¸]

¶fudV ykbu py¸A D;k rqe blesa ijsM osQ oqQN vkSj funsZ'k tksM+ ldrs gks\
        

ÖÖÖÖÖ ,d MkWDVj ls ckrphr djksA muosQ dke osQ ckjs esa irk yxkvksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe ,slh fdlh efgyk

dks tkurs gks] ftUgksaus vuks[kk

dke fd;k gS\ muosQ lkFk

,slh gh ckrphr djks tSlh

geus oghnk osQ lkFk dh gSA

lkspks] D;k iz'u iwNksxsA muls

irk djks fd mUgksaus ml dke

dks D;ks a pquk vkSj mUgsa

oSQlh&oSQlh eqf'dysa vkb±A
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pqlfdV osQ fy, vkt cgqr&cgqr [kkl fnu gS µ bruk [kkl fd mls jkr dks

uhan gh ugha vkbZA tkurs gks D;ksa\ pqlfdV nl lky dh gks xbZ gS] ij vkt igyh

ckj LowQy tk jgh gSA fdrus lkyksa ls og bl fnu dk bar”kkj dj jgh FkhA

LowQy pqlfdV osQ ?kj ls cgqr ”;knk nwj ugha gSA ogk¡ igq¡pus osQ fy, cl

cM+h lM+d ls gksdj] >hy osQ lkFk&lkFk pyrs tkvksA iksiyj osQ isM+ osQ ikl

ls >hy ikj dj yksA fiQj FkksM+h&lh p<+kbZ vkSj igq¡p x, LowQyA yík[k osQ

^fLdViks iqy* xk¡o osQ lHkh cPps ,sls gh LowQy igq¡prs gSa] cl pqlfdV dks

NksM+djA
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pqlfdV vkSj yík[k osQ oqQN fp=k
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ÖÖÖÖÖ rqe LowQy oSQls tkrs gks\

ÖÖÖÖÖ irk djks] yík[k dgk¡ gSA og oSQlk bykdk gS\

igys&igys rks pqlfdV dks Hkh irk ugha Fkk fd og nwljs cPpksa ls oSQls vyx

gSA /hjs&/hjs mls yxus yxk fd og vU; cPpksa dh rjg lHkh dke ugha dj ikrhA

dkj.k] mldh Vk¡xsaA mlosQ tUe osQ le; ls gh mldh Vk¡xksa esa [kjkch FkhA

pqlfdV dh dqlhZ

pqlfdV iwjk&iwjk fnu f[kM+dh osQ ikl cSBh MªkWbax cukrh jgrh FkhA mldh ek¡

(vkek&ys) dgrh Fkh fd og lcls lqanj MªkWbax cukrh gSA blls pqlfdV [kq'k

gks tkrh FkhA ,d fnu mlosQ firkth (vkck&ys) mlosQ fy, ifg;ksa okyh oqQlhZ

ys vk,A pqlfdV us ”kYnh gh viuh oqQlhZ dks vkxs&ihNs ?kqekuk lh[k fy;kA

pqlfdV dh [kq'kh dk dksbZ fBdkuk

u FkkA vc mlosQ firkth dks mls

gj txg mBkdj ugha ys tkuk iM+rk

FkkA tc eu djrk] og vkek&ys ls

dgrh fd os mls ml oqQlhZ ij

fcBk nsaA fiQj og viuh oqQlhZ pykdj

ckgj vk¡xu esa vk tkrhA

pqlfdV gj lqcg cPpksa dks ns[krh

FkhA cPps g¡lrs&[ksyrs] e”ks djrs

gq, LowQy tkrs FksA mldk Hkh eu

djrk Fkk fd dk'k ! og Hkh muesa

'kkfey gks tk,A
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,d fnu vCnqy mlosQ ?kj fpV~~Bh igq¡pkus vk;k] rks mlus iwNk] ¶pqlfdV rqe

LowQy D;ksa ugha vkrh\¸ pqlfdV us cgqr mnkl gksdj tokc fn;k] ¶vkck&ys] eq>s

jks”k&jks”k mBkdj LowQy ugha ys tk ldrsA eSa viuh oqQlhZ pykdj Hkh ugha tk

ldrhA LowQy tkus dk jkLrk bruk ÅcM+&[kkcM+ tks gSA eSa unh Hkh oSQls ikj dj

ldrh gw¡\¸

vCnqy us iwNk] ¶D;k rqe LowQy tkuk pkgrh gks\¸ pqlfdV dk eu mNy iM+kA

og cksyh] ¶D;ksa ugha] D;ksa ugha! eSa Hkh rqe lc dh rjg LowQy tkuk pkgrh gw¡]

i<+uk pkgrh gw¡] [ksyuk pkgrh gw¡---¸

eses&ys (nknkth) us mls] mlh le; Vksd fn;kA os cksys] ¶pqlfdV lius

ns[kuk NksM+ nksA rqe tkurh gks] ;g eqefdu ugha gSA¸

ÖÖÖÖÖ rqEgsa LowQy esa D;k&D;k djuk vPNk yxrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k  rqEgsa LowQy tkuk vPNk yxrk gS\

ÖÖÖÖÖ ;fn rqe dHkh LowQy ugha tk ikrs] rks rqEgsa oSQlk yxrk\

,d mik;

vCnqy pqlfdV osQ ?kj ls pyk x;k] ijarq og

mlosQ ckjs esa lksprk jgkA mlus ,d cgqr cf<+;k

rjhdk lkspk] pqlfdV dks LowQy igq¡pkus dkA fiQj

D;k Fkk! og gSMekLVj lkgc vkSj lc vè;kidksa

osQ ihNs iM+ x;k vkSj viuh ckr euokdj gh

jgkA vc mu lc dk ,d gh dke FkkµpqlfdV

dh ijs'kkuh dks vklkuh esa cnyukA mUgksaus feydj

rjhdk <w¡<+ fy;k] ftlls pqlfdV viuh ifg;ksa

okyh oqQlhZ dks LowQy osQ jkLrs ij pyk losQA
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blosQ fy, ÅcM+&[kkcM+ jkLrs dks lery djuk FkkA cPpksa dh ,d Vksyh mlosQ

?kj osQ lkeus okyh ÅcM+&[kkcM+ ”kehu dks Bhd djus esa yx xbZA nwljk Vksyh unh

osQ ikl okyh ”kehu dksA ijarq vHkh ,d leL;k vkSj Fkh pqlfdV unh oSQls ikj

djsxh\ blosQ fy, cM+s cPpksa us vè;kid dh enn yhA mUgksaus ydM+h dh iQf^;ksa

ls unh ij iqfy;k cukbZA cPpksa us g¡lrs&[ksyrs] [kq'kh&[kq'kh ;g dke fd;kA os lHkh

pkgrs Fks fd pqlfdV tYnh gh LowQy tk,A

pqlfdV osQ vkek&ys vkSj vkck&ys Hkh dgk¡ ihNs jgus okys FksA mUgksaus lHkh

dks xjekxje pk; fiykbZ vkSj fcLoqQV f[kyk,A ogha cSBs pqlfdV osQ eses&ys dh

vk¡[kksa esa [kq'kh osQ vk¡lw FksA blfy, ugha fd os nq[kh Fks] ijarq blfy, fd os cgqr

[kq'k FksA

'kke gksrs&gksrs lkjk dke gks x;kA lHkh cPps cgqr [kq'k FksA ij lcls ”;knk

[kq'k FkhµpqlfdVA mldk liuk vc iwjk gksus okyk FkkA
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vkSj vkt og fnu vk gh x;k! pqlfdV tYnh&tYnh rS;kj gks jgh gS& LowQy tkus

osQ fy,A og vc vkSj bar”kkj ugha dj ldrh!

crkvks

ÖÖÖÖÖ pqlfdV fdl&fdl dh enn ls LowQy igq¡p ikbZ\

ÖÖÖÖÖ vxj rqe vCnqy gksrs] rks rqe D;k&D;k djrs\

ÖÖÖÖÖ pqlfdV LowQy rks igq¡p xbZ ijarq LowQy osQ vanj mls oqQN ijs'kkfu;k¡ gks ldrh gSa\

dkSu&dkSu lh\ vxj rqe pqlfdV osQ nksLr gksrs] rks mldh enn oSQls&oSQls djrs\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs LowQy esa ifg;ksa okyh oqQlhZ osQ fy, jSai cus gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj osQ vkl&ikl dksbZ ,slk cPpk jgrk gS] ftls fdUgha dkj.kksa ls LowQy

tkus esa ijs'kkuh gks jgh gks\ D;k rqe ml cPps dh enn djuk pkgksxs\ oSQls\

ÖÖÖÖÖ vius ?kj osQ vkl&ikl dh bekjrksa dks ns[kksA D;k muesa ifg;ksa okyh oqQlhZ vanj

ys tkus dh lqfo/k gS\

vkvks] cuk dj ns[ksa

ÖÖÖÖÖ jSai vkSj ifg;ksa okyh oqQlhZ dk fp=k dkWih esa cukvksA

ÖÖÖÖÖ rqe Hkh viuk ,d iqy cukvksA blosQ fy, lkeku rqEgsa vius vkl&ikl gh fey

ldrk gS] tSlsµ vkblozQhe dh MafM;k¡] IykfLVd osQ pEep] NksVh MafM;k¡] jLlh]

lqryh vkfnA vius lkjs nksLrksa dks Hkh iqy cukus osQ fy, dgksA

ÖÖÖÖÖ vc lewg osQ lkFk feydj ,d ekWMy cukvksA ekWMy esa [ksr] ufn;k¡] ioZr] lM+d

vkSj jsy dh iVfj;k¡ cukvksA blosQ fy, rqe fpduh feV~Vh] jsr] oaQdM+&iRFkj osQ

VqdM+s] Vguh vkfn dke esa ys ldrs gksA vc bl ekWMy esa vyx&vyx txgksa ij

iqy j[kksA
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pqlfdV vkSj mldk Ldwy

LowQy

�

pqlfdV dks Ldwy igq¡pkvksA
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